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ΤΜΗΜΑ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

Α/Α Τίτλος Θέματος    Μέλος Δ.Ε.Π. 
Τύπος 

μελέτης 

Προαπαιτούμενα 

Γνωστικά Πεδία 

Αριθμός 

Φοιτητών 

1 

Διαπολιτισμική 

προσαρμογή, έλεγχος 

εγκυρότητας και  

αξιοπιστίας της 

κλίμακας του 

Βικτωριανού 

Ινστιτούτου Αθλητικής 

Αξιολόγησης – 

Γλουτιαίων (Victorian 

Institute of Sport 

Assesment (VISA-) – 

Gluteal (G)» 

Τίτλος: «Cross-cultural 

adaptation reliability 

and validity of the Greek 

version of the Victorian 

Institute of Sport 

Assesment (VISA) – 

Gluteal (G) 

questionnaire. 

ΓΙΟΦΤΣΟΣ  Γ. 

Συνεπίβλεψη: 

ΚΑΡΑΝΑΣΙΟΣ Σ 

Υποψ. 
μεταΔιδάκτορας 

Πειραματική 
Μελέτη 

Μεθοδολογία 
Έρευνας 

 

2 φοιτητές 

2 

Η επίδραση της 

μουσικής στην αθλητική 

επίδοση 

The effect of music in 

sports performance 

ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ Μ. 

Συνεπίβλεψη: 

Πλακούτσης Γ. 
Υποψ. Διδάκτορας 

Aνασκόπηση/ 
κλίμακα Pedro 

Αθλητική 
Φυσικοθεραπεία 

1 φοιτητής 

3 

Εγκυρότητα και 

αξιοπιστία ψηφιακών 

εργαλείων εικονικής 

πραγματικότητας και 

αθλητικός 

φυσικοθεραπευτής 

Validity and reliability of 

virtual reality digital 

measurement for the 

sports physiotherapy 

ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ  Μ. 

Συνεπίβλεψη: 

Πλακούτσης Γ. 
Υποψ. Διδάκτορας 

Aνασκόπηση/ 
κλίμακα Pedro 

Αθλητική 
Φυσικοθεραπεία 

2 φοιτητές 



4 

Διαγνωστική ικανότητα 

του modified Arm care 

screen στον γενικό 

πληθυσμό 

Diagnostic accuracy of 

the modified Arm care 

screen in the general 

population 

ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ Μ. 

Συνεπίβλεψη: 
Παρασκευόπουλος Ε. 

Υποψήφιος 

Μεταδιδάκτορας 

Προοπτική 
διατομεακή 

μελέτη (Cross-
sectional 

Study) 

Αθλητική 
Φυσικοθεραπεία 

2 φοιτητές 

5 

Συσχέτιση της 

καρδιαγγειακής 

λειτουργικής 

ικανότητας και της 

ποιότητας ζωής με τη 

hand grip strength σε 

καρδιαγγειακούς 

ασθενείς 

Correlation of 

cardiovascular 

functional capacity and 

quality of life with hand 

grip strength in 

cardiovascular patients 

ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ  Γ. 

Συνεπίβλεψη: 
Πετρίδου Μ. 

Υποψ. Διδάκτορας 

Πειραματική 

(Ερευνητική) 
Μελέτη 

Καρδιοαγγειακή 
ΦΘ 

3 φοιτητές 

6 

Μέθοδοι καθορισμού 

της μίας μέγιστης 

επανάληψης (One 

Repetition Maximum, 

1RM) σε πρωτόκολλα 

μυϊκής ενδυνάμωσης 

στην καρδιαγγειακή 

φυσικοθεραπεία  

Methods for 

determining the One 

Repetition Maximum 

(1RM) in muscle 

strengthening protocols 

in cardiovascular 

physical therapy 

ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ  Γ. 

Συνεπίβλεψη: 

Πετρίδου Μ. 

Υποψ. Διδάκτορας 

Μελέτη 
Ανασκόπησης 

Καρδιοαγγειακή 
ΦΘ 

2  φοιτητές 

7 

Ο ρόλος της 

επανεκπαίδευσης των 

μυών του πυελικού 

εδάφους στη γυναίκα 

ογκολογική ασθενή 

The role of pelvic floor 

muscle training (PFMT) 

ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ  Γ. 

Συνεπίβλεψη: 

Μαρσέλλου Ε. 

Υποψ. Διδάκτορας 

Συστηματική 
Ανασκόπηση 

Μυοσκελετική 
Φυσικοθεραπεία 

2 φοιτητές 



in the female oncology 

patient 

8 

Η εφαρμογή του 

διαγνωστικού υπερήχου 

στις χρόνιες 

αναπνευστικές 

παθήσεις 

The implementation of 

the Diagnostic 

Ultrasound in the 

chronic respiratory 

diseases 

ΓΡΑΜΜΑΤΟΠΟΥΛΟ

Υ Ε. Ανασκόπηση 
Αναπνευστική ΦΘ, 
Ηλεκτροθεραπεία 

1 φοιτητής 

9 

Η επίδραση της φυσικής 

δραστηριότητας στη 

Διαταραχή 

Ελλειμματικής 

Προσοχής -

Υπερκινητικότητας 

The effect of physical 
activity on Attention 

Deficit Hyperactivity 

Disorder 

ΓΡΑΜΜΑΤΟΠΟΥΛΟ

Υ Ε. Ανασκόπηση 

Αναπνευστική ΦΘ, 
Προσαρμοσμένη 

Φυσική 
Δραστηριότητα 

1 φοιτητής 

10 

Η επίδραση της μεθόδου 

clinical Pilates στις 

χρόνιες αναπνευστικές 

παθήσεις 

The effect of clinical 

Pilates on chronic 

respiratory diseases 

ΓΡΑΜΜΑΤΟΠΟΥΛΟ

Υ Ε. Ανασκόπηση 

 

Αναπνευστική ΦΘ  

  

1 φοιτητής 

11 

" Η επίδραση της 

άσκησης 

αναπνευστικών μυών 
στις γνωστικές 

λειτουργίες.Scoping 

Review".  

"The effectiveness of 

Respiratory muscle 

training in cognitive 

function. Scoping 

review" 

ΠΑΤΣΑΚΗ Ε. 

Συνεπίβλεψη: 

Ζέκης Θ. 

Υποψ. Διδάκτορας 

Ερευνητική 

Κλινική 
Εκπαίδευση στις 
Αναπνευστικές 

και 
Καρδιαγγειακές 

Παθήσεις, 
Νευρολογία 

2 φοιτητές 



12 

"Η επίδραση 

ενεργητικής πρώιμης 

κινητοποίησης στη 

λειτουργικότητα των 

ασθενών της Μονάδας 

Εντατικής Θεραπείας. 

Συστηματική 

Ανασκόπηση".  

"The effectiveness of 

active early mobilization 

in functional ability of 

ICU patients. Systematic 

review" 

ΠΑΤΣΑΚΗ Ε. Ερευνητική 

Κλινική 
Εκπαίδευση στις 
Αναπνευστικές 

και 
Καρδιαγγειακές 

Παθήσεις 

2 φοιτητές 

13 

" Η επίδραση της 
συνδυαστικής 
γνωστικής και φυσικής 
αποκατάστασης στην 
πρόληψη του 
συνδρόμου της ΜΕΘ . 
Συστηματική 
Ανασκόπηση".  
"The effectiveness of 
physical and cognitive 
rehabilitation in 
preventive Post 
Intensive Care 
Syndrome. Systematic 
review"  

ΠΑΤΣΑΚΗ Ε. Ερευνητική 

Κλινική 
Εκπαίδευση στις 
Αναπνευστικές 

και 
Καρδιαγγειακές 

Παθήσεις, 
Νευρολογία 

2 φοιτητές 

14 

Ο «πόνος στον ώμο 
σχετιζόμενος με 
παθολογία στροφικού 
πετάλου» σε αθλητές 
μεικτών πολεμικών 
τεχνών. Συστηματική 
Ανασκόπηση 

“Rotator Cuff Related 
Shoulder Pain” (RCRSP) 
in Mixed Martial Arts 
(MMA) athletes: A 
systematic review. 

ΣΤΑΣΙΝΟΠΟΥΛΟΣ Δ. 

Συνεπίβλεψη: 

Κυπραίος Γ. 

Υποψ. Διδάκτορας 

Aνασκόπηση 

Μεθοδολογία 
Έρευνας 

Μυοσκελετική 
Φυσικοθεραπεία 

Αθλητική 
Φυσικοθεραπεία 

2 φοιτητές 

15 

Η αποτελεσματικότητα 
της μεθόδου Cyriax 
στην αντιμετώπιση της 
τενοντοπάθειας. 
Συστηματική 
Ανασκόπηση 

The effectiveness of 
Cyriax physiotherapy in 
the management of 

 

ΣΤΑΣΙΝΟΠΟΥΛΟΣ Δ. 

Συνεπίβλεψη: 

Γιαννίκου Ε. 

Υποψ. Διδάκτορας 
Ανασκόπηση 

Μεθοδολογία 
Έρευνας 

Μυοσκελετική 
Φυσικοθεραπεία 

Ειδικές τεχνικές 
κινητοποίησης 

Θεραπευτικές 
Τεχνικές Μάλαξης 

1-2 
φοιτητές 



tendinopathy: 
Systematic review 

16 

Η αποτελεσματικότητα 
της άσκησης στον πόνο, 
την ισορροπία και την 
κινησιοφοβία στην 
Αχίλλειο 
Τενοντοπάθεια. 
Συστηματική 
ανασκόπηση 

The effectiveness of 

exercise in pain, balance 

and kinesiophobia in 

Achilles Tendinopathy: 

a systematic review.  

 

ΣΤΑΣΙΝΟΠΟΥΛΟΣ Δ. 

Συνεπίβλεψη: 

Σιβρικα Α. 

Υποψ. Διδάκτορας 

Ανασκόπηση 

Μεθοδολογία 
Έρευνας 

Μυοσκελετική 
Φυσικοθεραπεία 

 

 

 

 

1-2 
φοιτητές 

17 

Διαπολιτισμική 

προσαρμογή, αξιοπιστία 

και εγκυρότητα της 

Ελληνικής έκδοσης του 

ερωτηματολογίου 

Pediatric International 

Knee Documentation 

Committee (Pedi-IKDC) 

σε παιδιατρικό 

πληθυσμό με ποικίλες 

παθολογίες γόνατος 

Cross-cultural 

adaptation, reliability 

and validity of the Greek 

version of the Pediatric 

International Knee 

Documentation 

Committee (Pedi-IKDC) 

questionnaire in a 
pediatric population 

with various knee 

pathologies 

ΚΟΥΜΑΝΤΑΚΗΣ Γ. 

 

Διαπολιτισμική 
προσαρμογή – 

στάθμιση 
ερωτηματολογί

ου 

Μυοσκελετική 
Φυσικοθεραπεία 

σε Παθήσεις, 
Φυσικοθεραπευτι

κή Αξιολόγηση-
Κλινικός 

Συλλογισμός 

 

 

 

 

 

2 φοιτητές 



18 

Διαπολιτισμική 

προσαρμογή, αξιοπιστία 

και εγκυρότητα της 

Ελληνικής έκδοσης του 

ερωτηματολογίου 

Subjective Patient 

Outcome for Return to 

Sports (SPORTS) score 

σε αθλητές με ποικίλες 

παθολογίες ώμου 

Cross-cultural 

adaptation, reliability 

and validity of the Greek 

version of the Subjective 

Patient Outcome for 

Return to Sports 

(SPORTS) score 

questionnaire in athletes 

with various shoulder 

pathologies 

ΚΟΥΜΑΝΤΑΚΗΣ Γ. 

Συνεπίβλεψη: 

Βρούβα Σ. 

Ακαδ. Υπότροφος 

 

Διαπολιτισμική 
προσαρμογή – 

στάθμιση 
ερωτηματολογί

ου 

Μυοσκελετική 
Φυσικοθεραπεία 

σε Παθήσεις,  

Φυσικοθεραπευτ 

κή Αξιολόγηση-
Κλινικός 

Συλλογισμός 

 

 

 

 

1 φοιτητής 

19 

Αξιολόγηση αξιοπιστίας 

και εγκυρότητας 

ιδιοδεκτικότητας 

αυχένα με το 

ηλεκτρογωνιόμετρο 

KINVENT SENS σε υγιείς 

συμμετέχοντες. 

Reliability and validity of 

neck proprioception 

assessment with the 

KINVENT SENS 

electrogoniometer in 

healthy participants. 

ΚΟΥΜΑΝΤΑΚΗΣ Γ. Πειραματική 
Μελέτη 

Μυοσκελετική 
Φυσικοθεραπεία 

σε Παθήσεις,  

Φυσικοθεραπευτι
κή Αξιολόγηση-

Κλινικός 
Συλλογισμός 

 

 

 

 

1 φοιτητής 

20 

Ο ρόλος της 

αποκατάστασης σε 

τραυματικές και μη 

τραυματικές κακώσεις 

του Nωτιαίου Mυελού. 

Eρευνητική Mελέτη 

The role of rehabilitation 

in traumatic and non-

traumatic spinal cord 

injuries. A research 

study 

Μ. ΣΤΑΜΟΥ 

 
Ερευνητική 

μελέτη 
Νευρολογία, ΝΠΕ 

 

 

2 φοιτητές 



21 

Ο ρόλος της 

αποκατάστασης σε 

τραυματικές και μη 

τραυματικές κακώσεις 

του Nωτιαίου Mυελού. 

Συστηματική 

Ανασκόπηση 

The role of rehabilitation 

in traumatic and non-

traumatic spinal cord 

injuries. A systematic 

Review 

Μ. ΣΤΑΜΟΥ 

 
  Συστηματική 
ανασκόπηση 

Νευρολογία, ΝΠΕ 

 

 

 

2 φοιτητές 

22 

Η Ηλεκτρομυογραφική 

Βιοανάδραση στη 

βελτίωση της 

λειτουργικότητας του 

Άνω Άκρου σε ασθενείς 

με Νευρολογικές 

Παθήσεις 

Electromyographic 

Biofeedback therapy for 

improving upper 

extremity function 

among patients with 

neurologic disorders: A 

scoping Review 

Μ. ΣΤΑΜΟΥ Scoping Review Νευρολογία, ΝΠΕ 

 

 

 

2 φοιτητές 

23 

Μετάφραση, 

εγκυρότητα και 

αξιοπιστία της 

ελληνικής έκδοσης του 

εργαλείου αξιολόγησης 

εκλεκτικού ελέγχου του 

κάτω άκρου.  

Translation, validity and 

reliability of the Greek 

version of Selective 

Control Assessment of 

the Lower Extremity 

(SCALE) 

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 

Μ.  

 Συνεπίβλεψη:  

ΔΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Ρ. 

Ακαδ. Υπότροφος 

Ερευνητική 
Μελέτη   

Μελέτη  
Εγκυρότητας/

Αξιοπιστίας 

Νευρολογία  

 

 

1 φοιτητής 

24 

Η αποτελεσματικότητα 

των προγραμμάτων 

πρώιμης παρέμβασης σε 

βρέφη υψηλού κινδύνου 

για νευροαναπτυξιακές 

διαταραχές.  

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 

Μ.  

Συνεπίβλεψη:  

ΔΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Ρ. 

Ακαδ. Υπότροφος 

 

Συστηματική  
Ανασκόπηση 

Νευρολογία  

Φ/Θ σε 
Νευρολογικές 

Παθήσεις Παίδων 

 

 

 

2 φοιτητές 



Effectiveness of early 

intervention programs 

for infants at high risk 

for neurodevelopmental 

disabilities 

25 

Παράγοντες που 

επιδρούν στο παθητικό 

εύρος τροχιάς των 

αρθρώσεων σε παιδιά 

με Εγκεφαλική 

Παράλυση.  

Factors that influence 

passive range of motion 

in children with 

Cerebral Palsy 

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 

Μ.  

Συνεπίβλεψη:  

ΔΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Ρ. 

Ακαδ. Υπότροφος 

Συστηματική 
Ανασκόπιση 

Νευρολογία   

Φ/Θ σε 
Νευρολογικές 

Παθήσεις Παίδων 

 

 

2 φοιτητές 

26 

Συσχέτιση κυστο-

ουρηθρικών 

διαταραχών και 

σεξουαλικής 

δυσλειτουργίας σε 

ασθενείς με Πολλαπλή 

Σκλήρυνση.  

"Correlation between 

vesico-urethral 

disorders and sexual 

dysfunction in patients 

with MS. An 

observational study" 

ΜΠΑΚΑΛΙΔΟΥ Δ. 

 Συνεπίβλεψη: 

Γιανόππαπας B. 

Υποψ. Διδάκτορας 

Mελέτη 
παρατήρησης  

Νευρολογική 
Φυσικοθεραπεία 

ενηλίκων 

 

 

2 φοιτητές 

27 

Η επίδραση της 

ρομποτικής 

αποκατάστασης στην 

επανεκπαίδευση της 

ισορροπίας ασθενών 

μετά από Αγγειακό 

Εγκεφαλικό Επεισόδιο"  

 

The effectiveness of 

robotic-assisted training 

on balance 

rehabilitation on stroke 

patients" 

ΜΠΑΚΑΛΙΔΟΥ Δ.  

Συνεπίβλεψη: 

Χασιώτη Α 

Υποψ. Διδάκτορας 

Συστηματική 
Ανασκόπηση  

Νευρολογική 
Φυσικοθεραπεία 

ενηλίκων 

 

 

2 φοιτητές 



28 

Η επίδραση της 

υδροθεραπείας στα 

επίπεδα της κόπωσης 

και της σπαστικότητας 

σε ασθενείς με 

Πολλαπλή Σκλήρυνση".  

"The effectiveness of 

hydrotherapy (or 

aquatic therapy) on 

spasticity and fatigue 

levels on Multiple 

Sclerosis patients" 

ΜΠΑΚΑΛΙΔΟΥ Δ.  

Συνεπίβλεψη: 

Χασιώτη Α 

Υποψ. Διδάκτορας 

Συστηματική 
Ανασκόπηση 

Νευρολογική 
Φυσικοθεραπεία 

ενηλίκων 

 

 

2 φοιτητές 

29 

«ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ 

ΣΥΣΧΕΤΙΣΗΣ ΤΗΣ 

ΠΟΣΟΤΙΚΟΠΟΙΗΜΕΝΗΣ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΤΗΣ 

ΣΤΑΣΗΣ ΤΟΥ ΑΥΧΕΝΑ 

ΜΕ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΤΟΥ 

ΥΠΝΟΥ, ΤΟΝ ΠΟΝΟ ΚΑΙ 

ΤΟΝ ΔΕΙΚΤΗ 

ΑΝΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ 

ΑΥΧΕΝΑ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ 

ΑΥΧΕΝΑΛΓΙΑ» 

Investigation of 

relationship between 

cervical spine posture 

with quality of sleep, 

pain and neck disability 

in patients with chronic 

neck pain. 

ΜΟΥΤΖΟΥΡΗ Μ.  

Συνεπίβλεψη: 
Καραμέρη Μαρία 

Τριάδα  

Υποψ. Διδάκτορας 

Ερευνητική 

Μυοσκελετική 
Φυσικοθεραπεία 

(Παθήσεις/Κακώσ
εις) 

 

 

 

 

2 φοιτητές 

30 

Διερεύνηση επίδρασης 

ενθάρρυνσης φυσικής 

δραστηριότητας στο 

πόνο και τη 

λειτουργικότητα 

ασθενών με 

οστεοαρθρίτιδα 

γόνατος. Εφαρμογή στο 

Δήμο Κρωπίας. 

Investigation of 

encouragement of 

physical activity in pain 

and function of patients 

with Knee osteoarthritis. 

Implementation in the 

Kropia municipality. 

ΜΟΥΤΖΟΥΡΗ Μ.  Ερευνητική 

 

Μυοσκελετική 
Φυσικοθεραπεία 

(Παθήσεις/Κακώσ
εις) 

 

 

 

1-2 
φοιτητές 



31 

Διερεύνηση επίδρασης 

ενθάρρυνσης φυσικής 

δραστηριότητας στην 

ποιότητα ζωής ασθενών 

με οστεοαρθρίτιδα 

γόνατος. Εφαρμογή στο 

Δήμο Αττικής. 

Investigation of 

encouragement of 

physical activity in pain 

and function of patients 

with Knee osteoarthritis. 

Implementation in the  

an Attica municipality. 

ΜΟΥΤΖΟΥΡΗ Μ. Ερευνητική 

 

Μυοσκελετική 
Φυσικοθεραπεία 
(Παθήσεις/Κακώσ
εις) 

 

 

 

 

 

 

1-2 
φοιτητές 

32 

Η επίδραση των 

ασκήσεων Pilates στον 

έλεγχο του κορμού, στην 

ισορροπία και στην 

βάδιση παιδιών και 

εφήβων με εγκεφαλική 

παράλυση. Μια 

συστηματική 

ανασκόπηση. 

The effect of Pilates 

exercises on trunk 

control, balance and gait 

in children and 

adolescents with 

cerebral palsy. A 

systematic review. 

ΧΡΥΣΑΓΗΣ  Ν.  

 
Συστηματική 
ανασκόπηση   

Φυσικοθεραπευτ 

κές μέθοδοι και 

τεχνικές στις 

παθήσεις του 
νευρικού 

συστήματος, 

Φυσικοθεραπεία 
σε νευρολογικές 

παθήσεις 

παίδων, 

Φυσικοθεραπεία 
σε νευρολογικές 

παθήσεις 
ενήλικων, 

Κλινική 
εκπαίδευση στην 

νευρολογική 
φυσικοθεραπεία 

 

 

 

 

 

1-2 
φοιτητές 

33 

Η επίδραση 

παρεμβατικών 

προγραμμάτων 

εικονικής 

πραγματικότητας στην 

κινητική απόδοση 

παιδιών με αναπτυξιακή 

διαταραχή κινητικού 

συντονισμού. 

The effect of virtual 

reality intervention 

programs on motor 

performance of children 

with developmental 

ΧΡΥΣΑΓΗΣ  Ν.  

 
Συστηματική 
ανασκόπηση   

Φυσικοθεραπευτ 

κές μέθοδοι και 

τεχνικές στις 

παθήσεις του 
νευρικού 

συστήματος, 

Φυσικοθεραπεία 
σε νευρολογικές 

παθήσεις 

παίδων, 

Φυσικοθεραπεία 
σε νευρολογικές 

παθήσεις 
ενήλικων, 

 

 

 

 

 

1-2 
φοιτητές 



coordination disorder.A 

systematic review. 

Κλινική 
εκπαίδευση στην 

νευρολογική 
φυσικοθεραπεία 

34 

Η επίδραση 

προγραμμάτων 

εικονικής 

πραγματικότητας στην 

ισορροπία και στην  

βάδιση  παιδιών και 

εφήβων με διαταραχή 

αυτιστικού φάσματος. 

Μια συστηματική 

ανασκόπηση. 

The effect of virtual 

reality programs on 

balance and gait in 

children and adolescents 

with autism spectrum 

disorder. A systematic 

review. 

ΧΡΥΣΑΓΗΣ  Ν.  

 
Συστηματική 
ανασκόπηση 

Φ/Θ μέθοδοι και 

τεχνικές στις 

παθήσεις του 

νευρικού 

συστήματος, 

Φ/Θ σε 
νευρολογικές 
παθήσεις      
παίδων, 

Φ/Θ σε 

Νευρολογικές 

Παθήσεις 

ενήλικων,  

Κλινική 

εκπαίδευση στην 

νευρολογική 

φυσικοθεραπεία   

 

 

 

1-2 
φοιτητές 

35 

Η σχέση μεταξύ 

λειτουργικής, 

ψυχολογικής 

κατάστασης και 

ποιότητας ζωής 

ασθενών με Πάρκινσον 

The relationship 

between functional, 

psychological status and 

quality of life of patients 

with Parkinson's 

ΣΑΚΕΛΛΑΡΗ Β. 

Συνεπίβλεψη 

Xρηστάκου Α 

Υποψ. Διδάκτορας 

Περιγραφική 
Μελέτη 

Φ/Θ σε 

Νευρολογικές 

Παθήσεις 

Ενηλίκων 

 

 

 

2 φοιτητές 

36 

H επίδραση των 

θερμοκρασιακών 

αλλαγών και του υετού 

στον χρόνιο πόνο 

The effect of changes in 

temperature and 

precipitation on chronic 

pain 

ΣΑΚΕΛΛΑΡΗ Β. 

Συνεπίβλεψη 

Βρούβα Σ 

Ακαδ. Υπότροφος 

Αναδρομική 
μελέτη 

Φ/Θ σε 

Νευρολογικές 

Παθήσεις 

Ενηλίκων 

 

 

2 φοιτητές 



37 

Αποτελεσματικότητα 

των 

φυσικοθεραπευτικών 

παρεμβάσεων για τη 

βελτίωση της 

ανεξάρτητης 

ικανότητας ισορροπίας 

σε καθιστή θέση σε 

άτομα με κάκωση 

νωτιαίου μυελού. 

Συστηματική 

ανασκόπηση. 

Εffectiveness of 

physiotherapy 

interventions for 

improving independent 

seated balance ability in 

people with spinal cord 

injury. Systematic 

Review. 

ΣΑΚΕΛΛΑΡΗ Β. 

Συνεπίβλεψη 

Καραδημήτρη Δ. 

Υποψ. Διδάκτορας 

Συστηματική 
Ανασκόπηση 

 Φ/Θ σε 

Νευρολογικές 

Παθήσεις 

Ενηλίκων 

 

 

 

 

2 φοιτητές 

38 

Η επίδραση των 

θεραπευτικών τεχνικών 

κινητοποίησης στην 

μυϊκή δραστηριότητα. 

Μια συστηματική 

ανασκόπηση. 

The effect of therapeutic 

mobilization techniques 

on muscle activity. A 

systematic review. 

ΚΡΕΚΟΥΚΙΑΣ Γ. Συστηματική 
ανασκόπηση 

Φυσιολογία, 

ανατομία, 

θεραπευτικές 

τεχνικές 

κινητοποίησης 

μυοσκελετικές 

παθήσεις 

 

 

 

2 φοιτητές 

39 

Τα νεότερα δεδομενα 

σχετικα με την 

αποτελεσματικότητα 

των ασκήσεων Schroth 

και της σπονδυλικής 

κινητοποίησης στην 

προσέγγιση της 

παιδικής και εφηβικής 

ιδιοπαθούς σκολίωσης. 

Μια συστηματική 

ανασκόπηση. 

(Latest evidence on the 

effect of Schroth 

exercises and spinal 

mobilization as an 

approach to juvenile 

ΚΡΕΚΟΥΚΙΑΣ  Γ. Συστηματική 
ανασκόπηση 

Ανατομία, 

ορθοπαιδική, 

κινησιολογία Ι και 

ΙΙ,  

θεραπευτικές 

τεχνικές 

κινητοποίησης 

μυοσκελετικές 

παθήσεις 

 

 

 

 

2 φοιτητές 



idiopathic scoliosis. A 

systematic review) 

40 

Οι επιδράσεις των 

θεραπευτικών τεχνικών 

κινητοποίησης στον 

πόνο. Μια συστηματική 

ανασκόπηση. 

(The effect of 

therapeutic mobilization 

techniques on pain. A 

systematic review) 

ΚΡΕΚΟΥΚΙΑΣ  Γ. Συστηματική 
ανασκόπηση 

Φυσιολογία, 

ανατομια, 

θεραπευτικές 

τεχνικές 

κινητοποίησης 

μυοσκελετικές 

παθήσεις 

 

 

2 φοιτητές 

41 

Η επίδραση του vr και 

του AR στην 

αποκατάσταση των 

χρόνιων μυοσκελετικών 

παθήσεων: Ανασκόπηση 

της βιβλιογραφίας.   

The effect of VR and AR 

in the rehabilitation of 
chronic musculoskeletal 

disorders. A review of 

the literature. 

ΓΕΩΡΓΟΥΔΗΣ Γ. 

Συνεπίβλεψη 

Πλαβούκου Δ 

Υποψ. Διδάκτορας 

Συστηματική 
Ανασκόπηση 

ΜΣΚ ΦΘ σε 

Κακώσεις  

ΜΣΚ ΦΘ σε 

Παθήσεις 

 

 

1-2 
φοιτητές 

42 

Η χρήση της 

βελονοθεραπείας/βελον

ισμού στην 

φυσικοθεραπεία: οι 

απόψεις των Ελλήνων 

ασθενών. Περιγραφική 

Μελέτη 

The use of needling in 

physiotherapy: Greek 

patients' point of view. A 

descriptive study 

ΓΕΩΡΓΟΥΔΗΣ Γ. 

 
Περιγραφική 

Μελέτη 

ΜΣΚ ΦΘ σε 

Κακώσεις  

ΜΣΚ ΦΘ σε 

Παθήσεις 

 

 

1-2 
φοιτητές 

43 

Η επίδραση των 

ασκήσεων της 

παραδοσιακής Κινέζικής 

Ιατρικής στον χρόνιο 

σπονδυλικό πόνο. 

The effect of Traditional 

Chinese Exercises on 

chronic spinal pain 

ΓΕΩΡΓΟΥΔΗΣ Γ. 

Συνεπίβλεψη 

Σωτηρόπουλος Σ 

Υποψ. Διδάκτορας 

Ανασκόπηση 

ΜΣΚ ΦΘ σε 

Κακώσεις  

ΜΣΚ ΦΘ σε 

Παθήσεις 

 

 

1-2 
φοιτητές 



 


