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Αποφοίτησα από το Τμήμα Φυσικοθεραπείας του Τεχνολογικού Εκπαιδευτικού 

Ιδρύματος Αθήνας το 1998. Η εξειδίκευση μου είναι πάνω στη 

νευρομυοσκελετική φυσικοθεραπεία και τις επιδράσεις των ειδικών τεχνικών 

κινητοποίησης (MSc in Manipulative Physiotherapy από το University of 

Brighton το 2004 και Διδακτορικό από την Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου 

Ιωαννίνων το 2015). Από τον Ιούνιο του 2023 υπηρετώ ως Επίκουρος 

Καθηγητής στο Τμήμα Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής. 

Τα κύρια πεδία έρευνας που έχω ασχοληθεί είναι οι νευροφυσιολογικές 

και κινητικές/κινηματικές επιδράσεις των τεχνικών με τη χρήση 

ηλεκτρομυογραφίας, τριών διαστάσεων ανάλυση στάσης/βάδισης, 

ηλεκτρογωνιομέτρηση σε υγιείς και πάσχοντες πληθυσμούς. Επίσης είχα 

συμμετοχή στο ερευνητικό πρόγραμμα Αρχιμήδης ΙΙΙ (2012-2015) και στην 

περίοδο 2015-2017 συμμετείχα σε συλλογή δεδομένων και δημοσίευση 

αναφορικά με τους τραυματισμούς αθλητών ποδοσφαίρου 1ης εθνικής 

ομάδας. Με ενδιαφέρει επίσης η αξιολόγηση νεαρών πληθυσμών για 

σκολίωση και εφαρμογή προγράμματος πρόληψης/αποκατάστασης άσκησης 

στο σχολείο.    
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