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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ 

 
01/10/2022-σήμερα  
Μεταδιδακτορικός ερευνητής Τμήματος Φυσικοθεραπείας ΠΑΔΑ 
 
 
01/02/2019-30/03/2022  
Διδάκτωρ (PhD) Τμήματος Φυσικοθεραπείας ΠΑΔΑ 
Άριστα 
 
01/10/2015–31/10/2018  
MSc in Hand Therapy ΕΠΠ επίπεδο 7 
University of Derby, Derby (Μεγάλη Βρετανία) 
Merit 
 
12/09/2008–01/10/2010  
MSc In Advanced Manipulative Physiotherapy ΕΠΠ επίπεδο 7 
University of Birmingham, Birmingham (Μεγάλη Βρετανία) 
Merit 
 
01/02/2002–01/05/2006  
Πτυχίο Φυσικοθεραπείας 
ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη (Ελλάδα) 
Βαθμός Πτυχίου Άριστα (8,65) 
 
01/09/2011–08/09/2011 
Foundation Acupuncture Course Instructor: Dr Chris Norris, Αθήνα (Ελλάδα) 
01/06/2009–Σήμερα Member of Musculoskeletal Association of Chartered 

http://www.physio-kifisia.gr/


Physiotherapists (MACP) 
Birmingham (Μεγάλη Βρετανία) 
 
06/06/2006–01/02/2007  
Βασικά Σεμινάρια Manual Therapy 
Kalterborn- Evjent Concept Σύλλογος Χειροθεραπευτών Βορείου Ελλάδος, 
Θεσσαλονίκη 
(Ελλάδα) 
 
 
 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ: 
 
22/02/2023- Σήμερα 
Εντεταλμένος Διδάσκων Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Πατρών 
Μυοσκελετική Φυσικοθεραπεία , Φυσικοθεραπεία σε ειδικούς 
πληθυσμούς 
 
01/10/2010–Σήμερα  
Φυσικοθεραπευτής- Υπεύθυνος Εργαστηρίου 
Physio- Kifisia, Θεόδωρου Δηληγιάννη 44, 14562 Κηφισιά (Ελλάδα) 
physio-kifisia.gr 
 
01/09/2012–Σήμερα  
Εκπαιδευτής, Υπεύθυνος Εκπαιδευτικού προγράμματος 
Hellenic OMT Diploma 
Αντιφίλου 24, 15771 Αθήνα (Ελλάδα) 
www.homdt.gr 
Manual Therapy Instructor 
 
2/10/2010–01/07/2013  
Programme Leader- Lecturer 
BSc Physical Therapy Attico College (in collaboration with University of 
Plymouth, UK), 
Αθήνα (Ελλάδα) 
 
01/01/2011–01/01/2012  
Φυσικοθεραπευτής Εθνικής ομάδας Ποδηλασίας 
Ελληνική Ομοσπονδία Ποδηλασίας (ΕΟΠ) 
Λεωφόρος Σπύρου Λούη ΟΑΚΑ, Αθήνα (Ελλάδα) 
 
01/05/2009–01/07/2009  
Εξειδικευμένος Μυοσκελετικός Φυσικοθεραπευτής 
Physiotherapy Clinic Solihull, Birmingham/ NHS TRUST Physiotherapy Clinic 
Derby Royal 
Hospital/ NHS TRUST, Birmingham (Αγγλία) 
 
01/01/2008–01/09/2008  
Φυσικοθεραπευτής (μυοσκελετικά) 
Osteo- Physio Lab Γουδέβενος Γεώργιος, Αθήνα (Ελλάδα) 



01/02/2007–01/01/2008 Φυσικοθεραπευτής- Νοσοκόμος 
Στρατιωτική Θητεία, 296 ΣΝ Αλεξανδρούπολης, 401 ΣΝ Αθηνών, 
Αλεξανδρούπολη- Αθήνα 
(Ελλάδα) 
 
01/10/2004–01/12/2006  
Φυσικοθεραπευτής (μυοσκελετικά) 
Φυσικοθεραπευτήριο Κούτρας Γεώργιος Phd, MSc, Θεσσαλονίκη (Ελλάδα) 
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