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Β Ι Ο Γ Ρ Α Φ Ι Κ Ο   Σ Η Μ Ε Ι Ω Μ Α  

 

 

Προσωπικά στοιχεία    

 

Ονοματεπώνυμο:  Κυπραίος Γεώργιος του Σταύρου 

Τόπος και έτος γέννησης: Αθήνα 20/6/1979 

Ηλεκτρονική Διεύθυνση:      gkypraios@uniwa.gr,g_kypreos@hotmail.com 

 

 

Εκπαίδευση 
 

2022:   Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής (ΠΑΔΑ), Τμήμα Φυσικοθεραπείας 

Υποψήφιος Διδάκτορας. Θέμα διδακτορικής διατριβής « Η μέθοδος Clinical 

Pilates έναντι της άσκησης στην αντιμετώπιση των τενοντοπαθειών του ώμου. 

Επιβλέπων καθηγητής Δρ Δημήτριος Στασινόπουλος 

 

Οκτώβριος 2021 :  Ελληνικό Ανοιχτό Πανεπιστήμιο (ΕΑΠ).  

Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης (M.Sc) "Διοίκηση Μονάδων Υγείας" 

Θέμα Διπλωματικής εργασίας: "Οι επιπτώσεις της πανδημίας Covid-19 στις 

οικογενειακές σχέσεις και τις δραστηριότητες της καθημερινής ζωής"  

 

 

Μάιος2019:   Ιατρική Σχολή Πανεπιστήμιου Θεσσαλίας, Ελληνικό Ανοιχτό 

Πανεπιστήμιο (ΕΑΠ) Joint Degree 

Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης (MSc)."Διαχείριση Γήρανσης και Χρόνιων 

Νοσημάτων". Θέμα Διπλωματικής εργασίας: "Ο Ρόλος της  Φυσικοθεραπευτικής 

παρέμβασης και άσκησης σε ηλικιωμένους ασθενείς με Χρόνια Αποφρακτική 

Πνευμονοπάθεια" 

 

2004 :   ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΙΔΡΥΜΑ ΑΘΗΝΩΝ  

Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας, Τμήμα Φυσικοθεραπείας. 

Πτυχίο Φυσικοθεραπείας 

 

1997 : Απολυτήριο Γενικού Λυκείου 

 

 

 

Ξένες Γλώσσες 
 

Αγγλικά: CERTIFICATE OF PROFICIENCY IN ENGLISH (2001) (Άριστη γνώση) 

Γαλλικά:DIPLÔME D’ ÉTUDES EN LANGUE FRANCAISE DELF 1
er

DEGRÉ(1995) (Καλή γνώση) 

 

 

 

 

Γνώση Πληροφορικής και Χειρισμού Η/Υ 
 

 ECDL PROGRESS (2008) (Επεξεργασία Κειμένου - Υπολογιστικά Φύλλα – Υπηρεσίες 

Διαδικτύου) 
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Διδακτική εμπειρία: 

 
Σεπτέμβριος 2014 έως Σήμερα : 

 

 Πιστοποιημένος Εκπαιδευτής Δημοσίων Ινστιτούτων Επαγγελματικής Κατάρτισης (4000+ 

διδακτικές ώρες). 

 

 

Επαγγελματική εμπειρία:  
 

Νοέμβριος 2011 έως Σήμερα : 

 

 Επιστημονικός συνεργάτης Ιδιωτικού Θεραπευτηρίου ‘ΜΗΤΕΡΑ’. 

 

Μάρτιος 2008 έως Δεκέμβριος 2015: 

 

 Φυσικοθεραπευτής «Κέντρο Αποκατάστασης PMR»  (Δερβενακίων 30 Παλλήνη) 

 

 Μάρτιος 2007 έως Φεβρουάριος 2022 

 

 Ελεύθερος επαγγελματίας(συνεδρίες κατ′ οίκον) 

 

Οκτώβριος 2010 έως Σεπτέμβριος 2011 : 

 

 Φυσικοθεραπευτής στην ομάδα ποδοσφαίρου Κ20 (νέοι) του Πανιωνίου. 

 

Μάρτιος 2008 έως Οκτώβριος 2010: 

 

 Φυσικοθεραπευτής στο γυμναστήριο BodyScape (Λεωφόρος Πεντέλης  107, Χαλάνδρι). 

 

Μάρτιος 2006 έως Νοέμβριος 2006: 

 

 Ανάληψη καθηκόντων φυσικοθεραπευτή κατά την διάρκεια της στρατιωτικής θητείας στα: 

- 404 ΓΣΝ Λάρισας (απασχόληση στην νευρολογική και ορθοπεδική κλινική) 

- 414 ΣΝΕΝ Παλαιά Πεντέλη Αττικής 

- 50 ΤΥΠ Κουφόβουνο Έβρου (Στελέχωση ΣΤΕΠ της συγκεκριμένης μονάδας 

 Aπό τον 10/2003 έως τον 4/2004 ειδικευόμενος φυσικοθεραπευτής στο ΓΝΑ 

ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ στα πλαίσια υποχρεωτικής 6μηνης πρακτικής άσκησης 

 

Σεμινάρια – Επιμόρφωση: 

Συμμετοχή σε συνέδρια και διημερίδες φυσικοθεραπείας στην Ελλάδα, καθώς και 

παρακολούθηση του Παγκόσμιου Συνεδρίου Φυσικοθεραπείας (WCPT) στη Βαρκελώνη Ισπανίας 

(2003). 
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