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ΠΡΟΕΔΡΟΣ: Δημήτρης Βασμαρής

Α΄ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ: Γεωργία Πέττα
Β΄ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ: Αγγελική Βερβαινιώτη

ΠΡΟΕΔΡΟΣ 2021: Γεώργιος Γκρίμας
ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ: Χαράλαμπος Τιγγινάγκας
ΕΙΔ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ: Δημήτρης Θωμόπουλος +

ΤΑΜΙΑΣ: Αντωνία Λουρίδα
ΜΕΛΟΣ: Ρήγας Δημακόπουλος

ΜΕΛΟΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ: Ελένη Καπαλή
ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ: Ζαχαρούλα Καφετζιγιάννη

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
ΠΡΟΕΔΡΟΣ: Δημήτρης Βασμαρής

ΜΕΛΗ: Χαράλαμπος Τιγγινάγκας, Αντωνία Λουρίδα,
Κατερίνα Γκούμα, Ελισσάβετ Πτσή, Ευαγγελία Σηφακάκη,

Γαρυφαλλιά Σουσούρη, Δάφνη Καραλή

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
ΠΡΟΕΔΡΟΣ: Παλίνα Καρακασίδου

ΜΕΛΗ: Γεωργία Πέττα, Ρήγας Δημακόπουλος

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΚΡΙΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ: Γιώργος Κουμαντάκης

ΜΕΛΗ: Ζαχαρίας Δημητριάδης, Άννα Χρηστάκου,
Ηλίας Καλλίστρατος, Μαρία Τσεκούρα

ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ
Όλγα Μπύτσκοβα, Ιωάννης Κέφος, Νικόλαος Τζερεμές,

Δήμητρα Ζούγρη, Μαριάνα Μαζούρκεβιτς, Μαριάμ Εσκαντάρ,
Άρτεμις Καρδούλα, Φωτεινή Κωνσταντακοπούλου,

Αλέξιος- Ζαχαρίας Τσικούρογλου 



 

Κατοχύρωση Θέσης

Προκειμένου να κατοχυρώσετε τη θέση σας, θα πρέπει να καταθέσετε το ανάλογο ποσό της συμμετοχής 
σας στο λογαριασμό της Ε.Ε.Ε.Φ:
Alpha Bank: 154-002002-002 089 / IBAN : GR77 0140 1540 1540 0200 2002 089

Στην απόδειξη Τράπεζας θα πρέπει να αναγράφεται ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ το ονοματεπώνυμο του καταθέτη, 
καθώς και να αποστείλετε όλα τα απαραίτητα έγγραφα (πάσο, κάρτα ανεργίας), όπου απαιτούνται, στο 
email: congress22eeef@yahoo.com

- ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ -
ΕΓΓΡΑΦΕΣ

Για δήλωση θέσης παρακαλούμε όπως επικοινωνήσετε με την Γραμματεία της Ε.Ε.Ε.Φ.:
(210-6891560  Δευτέρα, Τρίτη, Πέμπτη, Παρασκευή 10.00 με 14.00)

ή μέσω email: congress22eeef@yahoo.com

 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

ΚΟΣΤΟΣ
ΕΩΣ  ΚΑΙ  30/9/2022

ΚΟΣΤΟΣ 
ΑΠΟ ΤΗΝ 1/10/2022

ΔΩΡΕΑΝ ΔΩΡΕΑΝ

ΔΩΡΕΑΝ ΔΩΡΕΑΝ

15€

15€

20€

20€

 40€ 60€

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ:
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής - Αιγάλεω (Αγ. Σπυρίδωνος 28, 122 43)
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Αξιότιμοι συνάδελφοι,

Η Ελληνική Επιστημονική Εταιρεία Φυσικοθεραπείας (Ε.Ε.Ε.Φ.) πιστή στους σκο- 
πούς της ίδρυσής της και τιμώντας τα μέλη της, διοργανώνει το Πολυθεματικό 36ο Επιστη- 
μονικό Συνέδριο με θέμα: “Η Φυσικοθεραπεία ως Επιστήμη Υγείας χθες, σήμερα και 
αύριο”, το οποίο θα διεξαχθεί στης 15 και 16 Οκτωβρίου 2022 στο Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής και για 1η φορά θα είναι υβριδικό! Η Ε.Ε.Ε.Φ., τόσο μέσα από τις εκπαιδευτικές της 
δραστηριότητες (σεμινάρια, ημερίδες, εργαστήρια, προγράμματα, κ.α.), όσο και από το 
καθιερωμένο Ετήσιο Συνέδριο, που αποτελεί το επιστέγασμα των δράσεων της, στοχεύει 
πρωτίστως στην επαγγελματική και επιστημονική εξέλιξη του συνάδελφου Φυσικοθερα- 
πευτή. Ειδικότερα, μέσα από τις εργασίες του Ετήσιου Συνεδρίου της, η Ε.Ε.Ε.Φ. φιλοδοξεί 
για τον κάθε συμμετέχοντα να διευρύνει τις γνώσεις του, να ανακαλύψει τις νέες τεχνικές 
του κλάδου μας και να εξελίξει τις απαραίτητες εκείνες δεξιότητες, που θα τον κάνουν να 
προσφέρει το βέλτιστο επίπεδο υπηρεσιών, ώστε να τον καθιερώσει ως επιτυχημένο 
επαγγελματία στον τομέα που δραστηριοποιείται. Είμαστε βέβαιοι ότι η εξειδίκευση και 
το υψηλό επίπεδο γνώσεων, που διέπει το πάνελ των Ομιλητών του 36ου Συνεδρίου, σε 
συνδυασμό με την πολύτιμη συμβολή του κοινού και την παραγωγική ανταλλαγή από- 
ψεων και εμπειριών, θα οδηγήσει σε ένα γόνιμο διάλογο και θα φωτίσει κάθε πτυχή της 
Φυσικοθεραπείας ως Επιστήμης Υγείας.

Τέλος, λαμβάνοντας υπόψη τις οικονομικές δυσχέρειες που αντιμετωπίζουμε ως Κοινω- 
νία και υποστηρίζοντας ακράδαντα, ότι η γνώση πρέπει να διαχέεται απλόχερα, οφείλου-- 
με να επισημάνουμε τη βέλτιστη οικονομική πολιτική που εφαρμόζει η Ε.Ε.Ε.Φ. για τα μέλη 
της, επιδιώκοντας να συμμετέχουν με το ελάχιστό δυνατό κόστος στις εργασίες των Ετή- 
σιων Συνεδρίων της. Όπως πράττουμε τα τελευταία έτη, έτσι και φέτος, κρίναμε εξίσου 
σημαντικό να εφαρμόσουμε την ίδια οικονομική πολιτική και για τους φοιτητές, εν δυνά- 
μει συναδέλφους μας, που τόσο αναγκαία είναι η απόκτηση της επιστημονικής γνώσης στο 
ξεκίνημα της καριέρας τους. Φέτος αξιοποιώντας την τεχνογνωσία, που αποκτήσαμε τα 
τελευταία χρόνια, θα πραγματοποιήσουμε το Συνέδριο με Υβριδικό τρόπο (Φυσική ή Δια- 
δυκτιακή παρουσία), για να δώσουμε την δυνατότητα, σε όσους δυσκολεύονται να πα- 
ραβρεθούν δια ζώσης, να μπορέσουν το παρακολουθήσουν μέσω του υπολογιστή τους.

Είναι χρέος μας εξάλλου, να διασφαλίζουμε τη διάχυση της γνώσης προς όλες τις κατευ- 
θύνσεις και τους επαγγελματίες, που θα επωφεληθούν από αυτήν και για το λόγο αυτό, το 
36ο Συνέδριο ανοίγει τις πόρτες του και στους υπόλοιπους Επαγγελματίες Υγείας. Απώ- 
τερος σκοπός είναι όλο και περισσότερος κόσμος να γνωρίσει και να εμπιστευτεί την επι- 
στήμη που ονομάζεται Φυσικοθεραπεία, προκειμένου να αναδειχθεί ο καταλυτικός ρόλος, 

Μήνυμα Προέδρου
Οργανωτικής Επιτροπής
36ου Συνεδρίου  Ε.Ε.Ε.Φ.
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Αξιότιμοι συνάδελφοι,

Η εξέλιξη της φυσικοθεραπείας διαχρονικά από την ίδρυσή της στην Ελλάδα έως σήμερα 
είναι ραγδαία, ακολουθώντας την διεθνή εξελικτική πορεία της ως επιστήμη υγείας. Ερευ- 
νητικά δεδομένα και νέες γνώσεις οδήγησαν σήμερα στην μετεκπαίδευση και την εξειδί- 
κευση χωρίς βέβαια να χάνεται η θεραπευτική σφαιρική προσέγγιση του ασθενούς.

Η Ελληνική Επιστημονική Εταιρεία Φυσικοθεραπείας, προσπαθώντας να παραμείνει πι- 
στή και σταθερή στην επιστημονική της παράδοση, πραγματοποιεί το Πολυθεματικό 360 
ετήσιο συνέδριό της με κεντρικό θέμα “Η φυσικοθεραπεία ως Επιστήμη Υγείας: χθες, 
σήμερα και αύριο”. Το κάθε εξειδικευμένο θέμα θα παρουσιαστεί σε διαχρονική βάση 
υπό μορφή προφορικών και αναρτημένων ανακοινώσεων από έγκριτους συναδέλφους 
διαφόρων ειδικοτήτων που πιστεύουμε ότι αποτελεί εχέγγυο για μία πολύ ενδιαφέρουσα 
επιστημονική εκδήλωση.

Θεωρούμε τη συμμετοχή σας στο 36ο συνέδριο της ΕΕΕΦ ιδιαίτερα τιμητική και καθορι- 
στική για την επιτυχία του συνεδρίου. Με τη βεβαιότητα πως θα ανταποκριθείτε στην πρό- 
σκλησή μας, σας ευχαριστούμε πολύ εκ των προτέρων.

Παλίνα Καρακασίδου
Πρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής

36ου Συνέδριου Ε.Ε.Ε.Φ

Με εκτίμηση

Μήνυμα Προέδρου
Επιστημονικής Επιτροπής
36ου Συνεδρίου  Ε.Ε.Ε.Φ.

που δύναται να διαδραματίσει ο κλάδος μας στον διαρκώς εξελισσόμενο κόσμο μας. Σας 
περιμένουμε όλους να συμμετέχετε στις εργασίες του συνεδρίου.

Δημήτρης Βασμαρής
Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής

36ου Συνεδρίου Ε.Ε.Ε.Φ.
Πρόεδρος Ε.Ε.Ε.Φ. 2022
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12.30 - 13.30:     ΣΥΝΕΔΡΙΑ 2:
Προληπτική Ιατρική - Σύγχρονη Αντιμετώπιση του Σακχαρώδους Διαβήτη

Προεδρείο: Ανδρέας Καλιακμάνης, Μιχάλης Σεφεριάδης

• Επιδημιολογία Πρόληψη και Διάγνωση Σακχαρώδους Διαβήτη
( Άννα Κολώνια )

• Διατροφική Αντιμετώπιση του Σακχαρώδους Διαβήτη
(Πετρίνη Πλυτζανοπούλου) 

• Ο Ρόλος της Φυσικοθεραπείας σε Άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη
(Δημήτρης Βασμαρής) 

13.30 - 14.30:    ΣΥΝΕΔΡΙΑ 3:
Η εξέλιξη και η ωρίμανση ενός ενήλικα ασθενούς με εγκεφαλική παράλυση

Προεδρείο: Μαρία Πυργέλη, Μανούσος Πενταράκης

• Παρουσίαση και Κλινική Αξιολόγηση του Ασθενούς
(Μάγδα Τζιομάκη)
• Εμβιομηχανικά χαρακτηριστικά της βάδισης του ασθενούς
(Γιώργος Γκρίμας)
• Χρειάζονται περαιτέρω χειρουργεία; Πότε και γιατί;
(Δημήτρης Πασπαράκης)

14.30 - 15.15: Μεσημβρινή Διακοπή

15.15 - 16.30:     ΣΥΝΕΔΡΙΑ 4:
Διαδραστική Συνεδρία για την Παιδική Αναπηρία και τη Διεθνή Ταξινόμηση 
της Λειτουργικότητας - Αναπηρίας και Υγείας (ICF)

Προεδρείο: Διονύσης Δρακόπουλος, Θεόδωρος Καβούρ

• Στοχεύοντας τη Συμμετοχή: Σχεδιασμός και Υλοποίηση Θεραπευτικού 
Πλάνου Παρέμβασης Βασισμένο στη ICF, για Παιδιά και Εφήβους με 
Αναπηρία
(Μαριάννα Παπαδοπούλου, Ρήγας Δημακόπουλος, Σοφία Σβορώνου, Ηλίας Βούλγαρης)
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16.30 - 17.30:     ΣΥΝΕΔΡΙΑ 5:
Λεμφοίδημα και Ογκολογικός Ασθενής στην  Ελλάδα

Προεδρείο: Κωνσταντίνος Ασματζής, Χαράλαμπος Τιγγινάγκας

• Λεμφοίδημα: Παρελθόν, Παρόν και Μέλλον
(Ελένη Κανελλοπούλου)

• Ολοκληρωμένη Αποσυμφορητική Θεραπεία στον Ογκολογικό Ασθενή
(Εβίτα Παπαργυροπούλου)

• Μετεγχειρητική Φυσικοθεραπεία Ογκολογικού Ασθενούς
(Χριστίνα Αληζότη)

• Η Άσκηση στον Ογκολογικό Ασθενή με Λεμφοίδημα
(Αναστασία Καπαρού)

17.30 - 18.30:     ΣΥΝΕΔΡΙΑ 6:
                                       Τμήμα Manual Therapy ΠΣΦ

Προεδρείο: Παλίνα Καρακασίδου, Ηλίας Ζεέρης

• Manual Therapy και Μηχανισμοί Δράσης: Χθές, Σήμερα, Αύριο
(Γεώργιος Κουμαντάκης)

• Η Αποτελεσματικότητα του Manual Τherapy σε Μυοσκελετικές και 
Αναπνευστικές Παραμέτρους σε Ασθενείς με Χρόνια Οσφυαλγία: 
Συστηματική Ανασκόπηση
(Πέτρος Τάτσιος)

• Σύγχρονη Προσέγγιση στον Επώδυνο Ώμο
(Ιωάννης Γρηγοριάδης)

- ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ -
ΣΥΝΕΔΡΙΟ Ε.Ε.Ε.Φ. 15 & 16 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2022

Σ  Α  Β  Β  Α  Τ  Ο

09.00 - 10.00: Εγγραφές

10.00 - 10.30: Χαιρετισμοί - Έναρξη

10.30 - 12.00:     ΣΥΝΕΔΡΙΑ 1:
Ερευνητικές Προσεγγίσεις στις Νέες Μεθόδους στη
Φυσικοθεραπεία ΠΜΣ: “Νέες Μέθοδοι στη Φυσικοθεραπεία”

Προεδρείο: Μαρία Παπανδρέου, Ζαχαρίας Δημητριάδης 

• Η Επίδραση της Σύγχρονης Μουσικής στην Λειτουργική Νευρικότητα των κάτω 
Άκρων Αθλητών Ποδοσφαίρου: Πιλοτική Μελέτη
(Νίκη Μυλωνάκη, Άννα Χρηστάκου, Γεώργιος Κουμαντάκης, Μαρία Παπανδρέου) 

• Καταγραφή Προδιαθεσικών Παραγόντων της Τενοντίτιδας του Λαγονοψοΐτη σε 
Επαγγελματίες Αθλητές Βάδην 5 χιλιομέτρων
(Κωνσταντίνα Πνάκα,  Άννα Χρηστάκου, Γεώργιος Κουμαντάκης, Μαρία Παπανδρέου) 

• Η Επίδραση της Περιορισμένης Κινητικότητας του Θώρακα στη 
Λειτουργικότητα της Άρθρωσης του Ώμου Ατόμων με Ευπάθεια και Ατόμων
με Εξωπυραμιδική Συνδρομή
(Χριστίνα Μπουζινέκη, MSc, Άννα Χρηστάκου, PhD, Νικόλαος-ΣταύροςΧρυσάγης, PhD,
Βασιλική Σακελλάρη, PhD)

• Έλεγχος της Εγκυρότητας και Αξιοπιστίας της Κλίμακας Αξιολόγησης του 
Φόβου για τον Κορονοϊό COVID-19 σε Άτομα με Άσθμα
(Μιράντα Καραμέρη, Ειρήνη Πατσάκη, Μαρία Μουτζούρη, Ειρήνη Γραμματοπούλου)

• Συγκριτική Καταγραφή της Συσχέτισης τoυ Συνδρόμου MENIERE και της            
Αιθουσαίας Ημικρανίας με τη Λειτουργική Αξιολόγηση της Βάδισης και το 
Αυτο-αξιολογούμενο Επίπεδο Αναπηρίας
(Παρασκευή Μεντζέλου, Χρήστος Νικήτας, Δημήτριος Κικίδης, Βασιλική Σακελλάρη, Α. Μπίμπας)

 12.00 - 12.30: Διάλειμμα - Καφές
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(Μαριάννα Παπαδοπούλου, Ρήγας Δημακόπουλος, Σοφία Σβορώνου, Ηλίας Βούλγαρης)
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16.30 - 17.30:     ΣΥΝΕΔΡΙΑ 5:
Λεμφοίδημα και Ογκολογικός Ασθενής στην  Ελλάδα

Προεδρείο: Κωνσταντίνος Ασματζής, Χαράλαμπος Τιγγινάγκας

• Λεμφοίδημα: Παρελθόν, Παρόν και Μέλλον
(Ελένη Κανελλοπούλου)

• Ολοκληρωμένη Αποσυμφορητική Θεραπεία στον Ογκολογικό Ασθενή
(Εβίτα Παπαργυροπούλου)

• Μετεγχειρητική Φυσικοθεραπεία Ογκολογικού Ασθενούς
(Χριστίνα Αληζότη)

• Η Άσκηση στον Ογκολογικό Ασθενή με Λεμφοίδημα
(Αναστασία Καπαρού)

17.30 - 18.30:     ΣΥΝΕΔΡΙΑ 6:
                                       Τμήμα Manual Therapy ΠΣΦ

Προεδρείο: Παλίνα Καρακασίδου, Ηλίας Ζεέρης

• Manual Therapy και Μηχανισμοί Δράσης: Χθές, Σήμερα, Αύριο
(Γεώργιος Κουμαντάκης)

• Η Αποτελεσματικότητα του Manual Τherapy σε Μυοσκελετικές και 
Αναπνευστικές Παραμέτρους σε Ασθενείς με Χρόνια Οσφυαλγία: 
Συστηματική Ανασκόπηση
(Πέτρος Τάτσιος)

• Σύγχρονη Προσέγγιση στον Επώδυνο Ώμο
(Ιωάννης Γρηγοριάδης)

- ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ -
ΣΥΝΕΔΡΙΟ Ε.Ε.Ε.Φ. 15 & 16 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2022

Σ  Α  Β  Β  Α  Τ  Ο

09.00 - 10.00: Εγγραφές

10.00 - 10.30: Χαιρετισμοί - Έναρξη

10.30 - 12.00:     ΣΥΝΕΔΡΙΑ 1:
Ερευνητικές Προσεγγίσεις στις Νέες Μεθόδους στη
Φυσικοθεραπεία ΠΜΣ: “Νέες Μέθοδοι στη Φυσικοθεραπεία”

Προεδρείο: Μαρία Παπανδρέου, Ζαχαρίας Δημητριάδης 

• Η Επίδραση της Σύγχρονης Μουσικής στην Λειτουργική Νευρικότητα των κάτω 
Άκρων Αθλητών Ποδοσφαίρου: Πιλοτική Μελέτη
(Νίκη Μυλωνάκη, Άννα Χρηστάκου, Γεώργιος Κουμαντάκης, Μαρία Παπανδρέου) 

• Καταγραφή Προδιαθεσικών Παραγόντων της Τενοντίτιδας του Λαγονοψοΐτη σε 
Επαγγελματίες Αθλητές Βάδην 5 χιλιομέτρων
(Κωνσταντίνα Πνάκα,  Άννα Χρηστάκου, Γεώργιος Κουμαντάκης, Μαρία Παπανδρέου) 

• Η Επίδραση της Περιορισμένης Κινητικότητας του Θώρακα στη 
Λειτουργικότητα της Άρθρωσης του Ώμου Ατόμων με Ευπάθεια και Ατόμων
με Εξωπυραμιδική Συνδρομή
(Χριστίνα Μπουζινέκη, MSc, Άννα Χρηστάκου, PhD, Νικόλαος-ΣταύροςΧρυσάγης, PhD,
Βασιλική Σακελλάρη, PhD)

• Έλεγχος της Εγκυρότητας και Αξιοπιστίας της Κλίμακας Αξιολόγησης του 
Φόβου για τον Κορονοϊό COVID-19 σε Άτομα με Άσθμα
(Μιράντα Καραμέρη, Ειρήνη Πατσάκη, Μαρία Μουτζούρη, Ειρήνη Γραμματοπούλου)

• Συγκριτική Καταγραφή της Συσχέτισης τoυ Συνδρόμου MENIERE και της            
Αιθουσαίας Ημικρανίας με τη Λειτουργική Αξιολόγηση της Βάδισης και το 
Αυτο-αξιολογούμενο Επίπεδο Αναπηρίας
(Παρασκευή Μεντζέλου, Χρήστος Νικήτας, Δημήτριος Κικίδης, Βασιλική Σακελλάρη, Α. Μπίμπας)

 12.00 - 12.30: Διάλειμμα - Καφές



12.30 - 13.30:     ΣΥΝΕΔΡΙΑ 2:
Προληπτική Ιατρική - Σύγχρονη Αντιμετώπιση του Σακχαρώδους Διαβήτη

Προεδρείο: Ανδρέας Καλιακμάνης, Μιχάλης Σεφεριάδης

• Επιδημιολογία Πρόληψη και Διάγνωση Σακχαρώδους Διαβήτη
( Άννα Κολώνια )

• Διατροφική Αντιμετώπιση του Σακχαρώδους Διαβήτη
(Πετρίνη Πλυτζανοπούλου) 

• Ο Ρόλος της Φυσικοθεραπείας σε Άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη
(Δημήτρης Βασμαρής) 

13.30 - 14.30:    ΣΥΝΕΔΡΙΑ 3:
Η εξέλιξη και η ωρίμανση ενός ενήλικα ασθενούς με εγκεφαλική παράλυση

Προεδρείο: Μαρία Πυργέλη, Μανούσος Πενταράκης

• Παρουσίαση και Κλινική Αξιολόγηση του Ασθενούς
(Μάγδα Τζιομάκη)
• Εμβιομηχανικά χαρακτηριστικά της βάδισης του ασθενούς
(Γιώργος Γκρίμας)
• Χρειάζονται περαιτέρω χειρουργεία; Πότε και γιατί;
(Δημήτρης Πασπαράκης)

14.30 - 15.15: Μεσημβρινή Διακοπή

15.15 - 16.30:     ΣΥΝΕΔΡΙΑ 4:
Διαδραστική Συνεδρία για την Παιδική Αναπηρία και τη Διεθνή Ταξινόμηση 
της Λειτουργικότητας - Αναπηρίας και Υγείας (ICF)

Προεδρείο: Διονύσης Δρακόπουλος, Θεόδωρος Καβούρ

• Στοχεύοντας τη Συμμετοχή: Σχεδιασμός και Υλοποίηση Θεραπευτικού 
Πλάνου Παρέμβασης Βασισμένο στη ICF, για Παιδιά και Εφήβους με 
Αναπηρία
(Μαριάννα Παπαδοπούλου, Ρήγας Δημακόπουλος, Σοφία Σβορώνου, Ηλίας Βούλγαρης)
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K  Υ  Ρ  Ι  Α  Κ  Η

09.00 - 10.30: Ελεύθερες Ανακοινώσεις

Προεδρείο: Σάββας Σπανός, Μαγδαληνή Στάμου

• Η Επίδραση της Ανατροφοδότησης στην Πρόληψη Ρήξης Πρόσθιου Χιαστού 
Συνδέσμου σε Αθλητές
(Λάζαρος-Αλέξανδρος Κοντόπουλος 1, Κωνσταντίνος Παρλακίδης 1, Παναγιώτης Γρίλιας 2,
Δημήτριος Χυτάς 2, Άννα Χρηστάκου 2)

1 Προπτυχιακοί Φοιτητές, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
2 Επίκουροι Καθηγητές, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

• H Επίδραση ενός Συνδυαστικού Προγράμματος Τηλε-Eπιβλεπόμενης 
Άσκησης στη Λειτουργική Ικανότητα, τη Μυϊκή Δύναμη, το Γλυκαιμικό και 
Σωματομετρικό Προφίλ Υπέρβαρων Ασθενών με Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2 
(Χριστίνα Μπλιούμπα, Ευμορφία Καρανάσιου, Βαρσάμω Αντωνίου, Λεωνίδας Λαναράς, 
Κωνσταντίνος Καλατζής, Γαρυφαλλιά Πέπερα)

• Διαπολιτισμική διασκευή του ερωτηματολογίου “Australian Pelvic Floor 
Questionnaire” για δυσλειτουργίες του πυελικού εδάφους σε Ελληνίδες 
γυναίκες με ακράτεια ούρων
(Σταυρούλα Κρητικού, Άννα Δελτσίδου, Σοφία Λαμπροπούλου, Μαρία Τσεκούρα,
Ευάγγελος Κρητικός, Κωνσταντίνος Γιαννίτσας, Ευδοκία Μπίλλη)

• Γυναίκα Καλλιεργητής Ελιάς και Προβλήματα Υγείας: μια Ποιοτική Μελέτη 
στην Περιφέρεια Πελοποννήσου
(Ανθούλα Κωνσταντοπούλου, Αθηνά Κούκιου, Χριστίνα Στριμπάκου, Αρίστη Τσοκανή, 
Παναγιώτα Καπρέλη, Παρασκευή Μπίλικα, Ελένη Καπρέλη)

• Η Επίδραση της Συμμόρφωσης Εφαρμογής του Προγράμματος Άσκησης στο 
σπίτι (McHeELP) στη Βελτίωση της Λειτουργικότητας Ενηλίκων Μεγαλύτερης 
Ηλικίας
(Αμαλία Παπαδοπούλου-Μπακρώζη, Μαρία Τσεκούρα, Βασιλική Σακελλάρη, Φωτεινή 
Μάλλη)

• Εξέταση Μυϊκής Δύναμης των Άνω Άκρων σε Άτομα με Ήπια Γνωστική 
Διαταραχή και Άνοια
(Π. Παπαμιχαήλ, Μ.Λ. Σαγρεδάκη, Α. Μαραζιώτη, Α. Χρηστάκου)



• Αξιολόγηση και Χαρακτηριστικά Βάδισης σε Παιδιά με Προοδευτική και μη 
Προοδευτική Αταξία: Μια Συστηματική Ανασκόπηση
(Αγγελική Αλεξάκη, Λυδία Δάνο, Αλεξάνδρα Λέπουρα, Βασιλική Σακελλάρη)

• Κίνδυνος Εμφάνισης Σαρκοπενίας και Φόβος Νόσησεις COVID-19 σε 
Αιμοκαθαρόμενους Ασθενείς-Πολυκεντρική Μελέτη
(Μ. Τσεκούρα, Ν. Καλαμπάκος, Κ. Φουσέκης, Η. Τσέπης, Θ. Μπίτα, Μπίλλη)

• Η Χρήση του Παιδιατρικού Αισθητηριακού Προφίλ (Sensory Profile) και η 
Διαπολιτισμική Προσαρμογή του στην Ελλάδα
(Κατσιάνα Αικατερίνη, Καπρέλη Ελένη, Κολοκοτρώνη Ουρανία, Κοκκάρης Παναγιώτης, 
Αλεξάνδρου Ευστράτιος, Στριμπάκος Νικόλαος)

• Εργονομική Βελτίωση της Οικιακής Ασφάλειας στη Μείωση των Πτώσεων 
σε Ευπαθή Περιπατητικά Ηλικιωμένα Άτομα
(Σακελλαροπούλου Ευαγγελία, Κανακόπουλος Σπυρίδων, Στάση Σοφία, Τσεκούρα Μαρία,  
Σακελλάρη Βασιλική)

10.30 - 11.30:     ΣΥΝΕΔΡΙΑ 7:
                                       Μυοσκελετική Φυσικοθεραπεία

Προεδρείο: Άννα Χρηστάκου, Δημήτρης Σφετσιώρης

• Η εφαρμογή του Tai Chi στη Μυοσκελετική Αποκατάσταση
(Γιώργος Γκικόπουλος)

• Τεχνικές Μείωσης Πόνου στην Αυχενική Μοίρα ΣΣ ή Τεχνικές χαλάρωσης σε 
Μυοσκελετικές Διαταραχές Σπονδυλικής Στήλης
(Αναστασία Ζαμπλάρα)

• Εξέταση Αποτελεσματικότητας της Μεθόδου Schroth στη Σκολίωση
(Αικατερίνη Μάτση)

11.30 - 12.00: Διάλειμμα

12.00 - 13.00:     ΣΥΝΕΔΡΙΑ 8:
Η Φυσικοθεραπεία στο Σχολικό Περιβάλλον: Προκλήσεις για το Παρόν
και το Μέλλον

Προεδρείο: Ιωάννης Μαρμαράς, Γιώργος Μητσικάρης
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• Σύγχρονες Τάσεις στην Φυσικοθεραπευτική Υποστήριξη Μαθητών στο 
Ειδικό Σχολείο
(Δημήτριος Πράσινος)

• H Φυσικοθεραπεία στο Κέντρο Διεπιστημονικής Αξιολόγησης & 
Υποστήριξης (ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ.)
(Μαρίνα Σαλβάρα)

• Ο ρόλος του Σχολικού Φυσικοθεραπευτή στο Γενικό Σχολείο
(Ευαγγελία Κέντρου)

13.00 - 13.30: Μεσημβρινή Διακοπή

13.30 - 14.45: Ελεύθερες Ανακοινώσεις

Προεδρείο: Γιώργος Κουμαντάκης, Νικόλαος Χρυσάγης

• Η Διερεύνηση της Αξιοπιστίας της Ελληνικής Εκδοχής του Μίνι Συστήματος 
Ταξινόμησης Χειρισμού Αντικειμένων (Μίνι-MACS) σε Νήπια με Εγκεφαλική 
Παράλυση, Ηλικίας 1-4 Ετών
(Ν. Μαστρονικόλα, Β.Χ. Σκουτέλης, Ζ. Δημητριάδης, Ε. Σκουτέλη, Α. Ντινόπουλος)

• Η χρήση της Εικονικής Πραγματικότητας σε ασθενείς με Χρόνια 
Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια, Συστηματική Ανασκόπηση
(Βασιλική Αυγέρη, Θεοδώρα-Μαρία Ρηγούλια, Γεωργία Πέττα, Ειρήνη Γραμματοπούλου, 
Ειρήνη Πατσάκη)

• Σχέση Εμφάνισης Συμπτωμάτων Ώμου με Λειτουργική Ικανότητα
σε Νεαρούς Αθλητές Υγρού Στίβου
(Φωτεινή Αχλάτη 1, Ελένη Τούκα 1, Νεραντζούλα Αραβοπούλου 1, Αναστασία Ανδριάκαινα 1, 
Αχιλλέας Παλιούρας 1, Κωνσταντίνα Σαββουλίδου 1, Ελένη Καπρέλη 1)

• Η Επίδραση της Θεραπείας με Ραδιοσυχνότητες TECAR σε Δείκτες Απόδοσης 
μετά από Πρωτόκολλο Πρόκλησης Ασκησιογενούς Μυϊκού Τραυματισμού
(Άγγελος Παππάς, Αθανάσιος Πούλιος, Κλεοπάτρα-Μαρία Παππά, Αθανάσιος Τζιαμούρτας, 
Θεμιστοκλής Τσαταλάς, Ιωάννης Φατούρος, Γιάννης Γιάκας, Αθανάσιος Τσιόκανος)

• Αξιοπιστία της Ελληνικής Εκδοχής της Κλίμακας Διερεύνησης των Εμποδίων 
Καρδιακής Αποκατάστασης (Cardiac Rehabilitation Βarriers Scale) σε Ασθενείς 
με Στεφανιαία Νόσο
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(Λουκίδης Νεκτάριος, Πασιάς Κωνσταντίνος, Αντωνίου Βαρσάμω,
Καλλιόπη Εξάρχου-Κουβέλη, Παναγιωτάκος Δημοσθένης, Πέπερα Γαρυφαλλιά)

• Ασκήσεις Πυελικού Εδάφους με ή Χωρίς Ηλεκτρομυογραφική Βιοανάδραση: 
Πόσο Αποτελεσματικές είναι στη Γυναικεία Ακράτεια Ούρων; Συστηματική 
Ανασκόπηση
(Αικατερίνη-Ευαγγελία Μάτση, Σοφία Λαμπροπούλου, Σοφία Ξεργιά, Sasha Chaitow,
Μαρία Τσεκούρα, Θεοφανή Μπανιά, Ευδοκία Μπίλλη)

• Εμπειρικές Απόψεις Ασθενών με Κάκωση Νωτιαίου Μυελού Σχετικά με την 
Ποιότητα της Φυσικοθεραπευτικής Αντιμετώπισης που τους Παρέχεται
(Νίκη-Μαρία Αθανασάκη, Σοφία Ξεργιά, Θεοφανή Μπανιά, Ευδοκία Μπίλλη,
Σοφία Λαμπροπούλου)

• Αθλητικές Δραστηριότητες σε άτομα με Εγκεφαλική Παράλυση. 
Συστηματική Ανασκόπηση
(Γρηγορία Μπλάνα, Ουρανία Σαράντου, Μαγδαληνή Στάμου, Δάφνη Μπακαλίδου)

• Χρόνια Οσφυαλγία - Υπηρεσίες Φυσικοθεραπείας και Σύγχρονη Ολιστική 
Αντιμετώπιση
(Αλέξιος-Ζαχαρίας Τσικούρογλου 1, Δρ. Γεωργία Πέττα 2)

14.45 - 15.45:     ΣΥΝΕΔΡΙΑ 9:
                                       Σύγχρονα Ειδικά Θέματα

Προεδρείο: Γεωργία Πέττα, Διονύσης Θεοδωρόπουλος

• Ινομυαλγία - ο Ρόλος της Θεραπευτικής Άσκησης
(Σοφία Χαραμή)

• Η επίδραση της αισθητικοκινητικής μεθόδου FELDENKRAIS ως μία 
συμπληρωματική θεραπευτική προσέγγιση σε ασθενείς με χρόνιο αυχενικό 
πόνο
(Χαράλαμπος Σκορδής) 

• Η Φυσικοθεραπεία στη ΜΕΘ: Ένα Ταξίδι Εξέλιξης στο Χρόνο 
(Ειρήνη Πατσάκη) 

• Η Επίδραση ενός Υβριδικού Συστήματος Τηλε-αποκατάστασης και Άσκησης 
σε Φυσικό Περιβάλλον στην Ενίσχυση της Φυσικής Δραστηριότητας Ασθενών 
με Οστεοαρθρίτιδα Γόνατο
(Μαρία Μουντζούρη) 
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- Αναρτημένες Ανακοινώσεις -

• Φυσικοθεραπευτική Αντιμετώπιση Χρόνιου Κροταφογναθικού Συνδρόμου
σε Επαγγελματία Ποδοσφαιριστή. Ανάλυση μιας Κλινικής Περίπτωσης
(Ξενοφών Κωνσταντάκης)

• Η Επίδραση της Φυσιοθεραπευτικής Παρέμβασης στην Βελτίωση της 
Ισορροπίας σε Παιδιά με Σπαστική Διπληγία: μια Συστηματική Ανασκόπηση
(Δήμητρα Αγγελάκη, Αθανασία Κουκλάκη, Μαρία Γκαραβέλη,  Ρήγας Δημακόπουλος,
Νικόλαος Χρυσάγης, Βασιλική Σακελλάρη)

• Εφαρμογή Θεραπείας με Ραδιοσυχνότητες TECAR και Απόδοση Ισχύος και 
Έργου μετά απο Πρωτόκολλο Πρόκλησης Ασκησιογενούς Μυϊκού Τραυματισμού
(Άγγελος Παππάς, Αθανάσιος Πούλιος, Κλεοπάτρα-Μαρία Παππά, Αθανάσιος Τζιαμούρτας, 
Θεμιστοκλής Τσαταλάς, Ιωάννης Φατούρος, Γιάννης Γιάκας, Αθανάσιος Τσιόκανος)

• Η Επίδραση της Θεραπείας με Ραδιοσυχνότητες TECAR σε Δείκτες Απόδοσης 
μετά από Πρωτόκολλο Πρόκλησης Ασκησιογενούς Μυϊκού Τραυματισμού
(Άγγελος Παππάς, Αθανάσιος Πούλιος, Κλεοπάτρα-Μαρία Παππά, Αθανάσιος Τζιαμούρτας, 
Θεμιστοκλής Τσαταλάς,  Ιωάννης Φατούρος, Γιάννης Γιάκας, Αθανάσιος Τσιόκανος)

• Φυσικοθεραπευτική Παρέμβαση στην Ακράτεια Κοπράνων 
( Ανασκόπηση Βιβλιογραφίας)  (Δημήτρης Βασμαρής, Καλλιόπη Νικολιουδάκη)

• Διαπολιτισμική Προσαρμογή και Στάθμιση στην Ελληνική Γλώσσα της 
Κλίμακας "Quick-FAAM" σε Ασθενείς με Χρόνια Αστάθεια Ποδοκνημικής
(Α. Γαλαζούλας, Μ. Παπανδρέου, Γ. Γιόφτσος, Γ. Κουμαντάκης)

• Επαναλαμβανόμενος Διακρανιακός Μαγνητικός Ερεθισμός στην Αποκατάσταση 
του Άνω Άκρου σε Ασθενείς με Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο. Συστηματική 
Ανασκόπηση
(Αικατερίνη Μπερλέμη, Ευδοκία Μπίλλη, Βασιλική Σακελλάρη, Σοφία Λαμπροπούλου)

• Εμπειρικές Απόψεις Ασθενών με Κάκωση Νωτιαίου Μυελού Σχετικά με την 
Ποιότητα της Φυσικοθεραπευτικής Αντιμετώπισης που τους Παρέχεται 
(Νίκη-Μαρία Αθανασάκη, Σοφία Ξεργιά, Θεοφανή Μπανιά, Ευδοκία Μπίλλη,
Σοφία Λαμπροπούλου)



Βραβεύσεις: 
Καλύτερη Προφορική Ανακοίνωση (Βραβείο Άγγελος Πουλής) 

Καλύτερη Προφορική Φοιτητική Ανακοίνωση
Καλύτερη Αναρτημένη Ανακοίνωση

Καλύτερη Αναρτημένη Φοιτητική Ανακοίνωση

Η Ώρα των Χορηγών: 13.30 - 17.00
Δορυφορικές Παρουσιάσεις Σύγχρονης Τεχνολογίας

στη Φυσικοθεραπεία

Τ  Ε  Λ  Ε  Τ  Η    Λ  Η  Ξ  Η  Σ
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- ΟΜΙΛΗΤΕΣ -

Αληζότη Χριστίνα
Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, Certified Lymphedema Therapist
Βασμαρής Δημήτρης
Φυσικοθεραπευτής, Πρόεδρος Ε.Ε.Ε.Φ.
Βούλγαρης Ηλίας
Εργοθεραπευτής, MSc cand
Γκικόπουλος Γιώργος
Φυσικοθεραπευτής, MSc cand
Γκρίμας Γιώργος
Υπεύθυνος Εργαστηρίου Ανάλυσης Βάδισης & Κίνησης ΕΛΕΠΑΠ Αθηνών, Ερευνητικό Εργαστήριο 
Νευρομυϊκής και Καρδιοαγγειακής Μελέτης της Κίνησης, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής,
Τμήμα Φυσικοθεραπείας 
Γρηγοριάδης Ιωάννης
Φυσικοθεραπευτής MSc,OMPT,MCSP,MMACP,Πτυχιούχος ΑΤΕΙ Αθηνών,
Μεταπτυχιακό MScAdvanced Manipulative Physiotherapy University of Birmingham,UK
Δημακόπουλος Ρήγας
Φυσικοθεραπευτής, PhD, Μεταδιδακτορικός Ερευνητής Π.Α.Δ.Α., Τμήμα Φυσικοθεραπείας,
Ακαδημαϊκός Υπότροφος Π.Α.Δ.Α.
Ζαμπλάρα Αναστασία
Φυσικοθεραπεύτρια,MSc,Γ.Ν.Ασκληπείο Βούλας
Κανελλοπούλου Ελένη
Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, Certified Lymhedema Therapist, Προϊσταμένη Τμήματος
Καπαρού Αναστασία
Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, Certified Lymhedema Therapist
Κέντρου Ευαγγελία
Παιδιατρική Φυσικοθεραπεύτρια, MSc,Ακαδημαϊκή Υπότροφος Τμήματος Φυσικοθεραπείας Π.Α.Δ.Α.,
ΠΕ87.08 8 Σύμβουλος Σχολικής Ζωής, 2ο ΕΠΑΛ Χαλανδρίου
Κολώνια Άννα
Παθολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Διαβητολόγος
Κουμαντάκης Γιώργος
Επίκουρος Καθηγητής, Διευθυντής Εργαστηρίου Προηγμένης Φυσικοθεραπείας, Τμήμα 
Φυσικοθεραπείας Σχολή Επιστημών Υγείας & Πρόνοιας Π.Α.Δ.Α.
Μάτση Αικατερίνη
Φυσικοθεραπεύτρια,MSc
Μεντζέλου Παρασκευή 
Φυσικοθεραπευτές, ΠΜΣ Νέες Μέθοδοι στη Φυσικοθεραπεία,
Τμήμα Φυσικοθεραπείας Π.Α.Δ.Α.
Μουτζούρη Μαρία
Επίκουρη Καθηγήτρια Φυσικοθεραπείας,
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Τμήμα Φυσικοθεραπείας Π.Α.Δ.Α.
Μπουζινέκη Χριστίνα
ΠΜΣ Νέες Μέθοδοι στη Φυσικοθεραπεία, Τμήμα Φυσικοθεραπείας,
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής (Π Α Δ Α )
Καραμέρη Μιράντα
ΠΜΣ Νέες Μέθοδοι στη Φυσικοθεραπεία, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Π.Α.Δ.Α.
Μυλωνάκη Νίκη
ΠΜΣ Νέες Μέθοδοι στη Φυσικοθεραπεία, Τμήμα Φυσικοθεραπείας,
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής (Π.Α.Δ.Α.)
Παπαδοπούλου Μαριάννα
Νευρολόγος, Αναπλ. Καθηγήτρια Π.Α.Δ.Α.
Παπαργυροπούλου Εβίτα
Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, Certified Lymphedema Therapist
Πασπαράκης Δημήτρης
Ορθοπαιδικός Χειρούργος Παίδων, MD,PhD, Διευθυντής Παιδο-Ορθοπεδικής Κλινικής, Παιδιατρικό 
Κέντρο Ιατρικό Αθηνών, Σύμβουλος Εργαστηρίου Ανάλυσης Βάδισης & Κίνησης ΕΛΕΠΑΠ Αθηνών
Πατσάκη Ειρήνη
Επίκουρη Καθηγήτρια Π.Α.Δ.Α.
Πλυτζανοπούλου Πετρίνη
Κλινική Διαιτολόγος,MSc. Κωνσταντοπούλειο Γενικό Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας- Πατησίων
Πνάκα Κωνσταντίνα
ΠΜΣ Νέες Μέθοδοι στη Φυσικοθεραπεία, Τμήμα Φυσικοθεραπείας,
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής (Π.Α.Δ.Α.)
Πράσινος Δημήτριος
Φυσικοθεραπευτής, MSc, Υποδιευθυντής Ειδικό Γυμνάσιο Αθηνών
Σαλβάρα Μαρίνα
Φυσικοθεραπεύτρια, PhD, post-PhD (ΙΚΥ)
Σβορώνου Σοφία
Ψυχολόγος, Ψυχοθεραπεύτρια
Σκορδής Χαράλαμπος
Φυσικοθεραπευτής, MSc3 (Τμήμα Φυσικοθεραπείας, ΔΙΠΑΕ / Ιατρική Σχολή, ΔΠΘ / Ιατρική Σχολή, 
ΕΚΠΑ), PhD (c) Ερευνητικό Εργαστήριο Μυοσκελετικής Φυσικοθεραπείας, Ακαδημαϊκός Υπότροφος 
Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Π.Α.Δ.Α.
Τάτσιος Πέτρος
PhDcand,MSc, Cert.Mull. Pr, OMT Clinical Instructor Manual Therapy
Τζιομάκη Μάγδα
Εργαστήριο Ανάλυσης Βάδισης & Κίνησης, ΕΛΕΠΑΠ Αθηνών
Χαραμή Σοφία
Φυσικοθεραπεύτρια



| 19 |

- ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ -

Ασματζής Κωνσταντίνος
Φυσικοθεραπευτής BSc, Certified Lymphedema Therapist,
Αναπλ. Συντονιστής ΟΕΕ ΑΠΛΕΣΟ

Δημητριάδης Ζαχαρίας
Επίκουρος Καθηγητής MSc, PhD,
Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας,
Μέλος Ερευνητικού Εργαστηριού «Αξιολόγηση της Υγείας και της Ποιότητας Ζωής»

Δρακόπουλος Διονύσης
Φυσικοθεραπευτής,
Τ. Πρόεδρος Ε.Ε.Ε.Φ.

Ζεέρης Ηλίας
Φυσικοθεραπευτής,
Τ. Πρόεδρος Ε.Ε.Ε.Φ. 1999

Θεοδωρόπουλος Διονύσης
Φυσικοθεραπευτής, MSc,
Τ. Πρόεδρος Ε.Ε.Ε.Φ. 2011

Καβούρ Θεόδωρος
Φυσικοθεραπευτής, MSc,
Πρόεδρος Τμήματος Σπονδυλικής Στήλης

Καλιακμάνης Ανδρέας
Πρώην Συντονιστής 
Διευθυντής Β΄ Παθολογικής Κλινικής Γενικού Νοσοκομείου Κηφισίας,
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Προληπτικής Ιατρικής

Καρακασίδου Παλίνα
Φυσικοθεραπεύτρια, OMT, MManip. Ther, MSc, PhD,
τ. Επίκουρη Καθηγήτρια Φυσικοθεραπείας Π.Α.Δ.Α.

Κουμαντάκης Γιώργος
Επίκουρος Καθηγητής
Διευθυντής Εργαστηρίου Προηγμένης Φυσικοθεραπείας
Τμήμα Φυσικοθεραπείας
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Σχολή Επιστημών Υγείας & Πρόνοιας
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
http://www.phys.uniwa.gr/

Μαρμαράς Ιωάννης
Αν. Προϊστάμενος Τμήματος Παραϊατρικού Προσωπικού ΓΝΕ Θριάσιο,
Φυσικοθεραπευτής MSc, Μέλος του ΚΔΣ του ΠΣΦ

Μιτσικάρης Γιώργος
Φυσικοθεραπευτής MSc,
Καθηγητής Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης

Παπανδρέου Μαρία
PhD, MSc, Dipl.
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Φυσικοθεραπείας,
Φυσικοθεραπεύτρια, Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής,
Διευθύντρια του ΠΜΣ « Νέες Μέθοδοι στη Φυσικοθεραπεία»
Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών Υγείας & Πρόνοιας  Π.Α.Δ.Α.

Πενταράκης Μανούσος
Η’ Ορθοπεδικού Τμήματος Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center (2018) 
Α’ Ορθοπεδικού Τμήματος Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center (2009-2017) 
Μαιευτικής και Γενικής Κλινικής ΜΗΤΕΡΑ (2012 έως και σήμερα) 
Υπεύθυνος Ορθοπεδικού Ιατρείου ΕΛΕΠΑΠ Αθηνών

Πέττα Γεωργία
Λέκτορας Φυσικοθεραπείας
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Μέλος Ερευνητικού Εργαστηρίου Μυοσκελετικής Φυσικοθεραπείας
Επιστημονική Υπεύθυνη Πρακτικής Άσκησης Τμ. Φυσικοθεραπείας
Πρόεδρος επιτροπής εκπαίδευσης στην Ευρωπαική Ομοσπονδία Θεραπευτών Άνω Άκρου

Πυργέλη Μαρία
MD, MSc, PhD, SFEBRM Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης,
Επιστημονική Διευθύντρια ΕΛΕΠΑΠ

Σεφεριάδης Μιχάλης
Φυσικοθεραπευτής, MSc, 
Τ. Πρόεδρος Ε.Ε.Ε.Φ. 1993
Τ. Πρόεδρος τμήματος Σπονδυλικής Στήλης Ε.Ε.Ε.Φ.
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Σπανός Σάββας
Επίκουρος Καθηγητής MSc, PhD Τμήμα Φυσικοθεραπείας
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Διευθυντής Εργαστηρίου Ανθρώπινης Δραστηριότητας
και Αποκατάστασης

Στάμου Μαγδαληνή
Μέλος ΕΔΙΠ Τμήμα Φυσικοθεραπείας Π.Α.Δ.Α.

Σφετσιώρης Δημήτρης
Φυσικοθεραπευτής MSc, PhD D.E.A en Biomecanique et Biomecanique et Physiologie du 
Mouvement, Universite PARIS XI

Τιγγινάγκας Χαράλαμπος
Φυσικοθεραπευτής MSc,
Τ. Νοσοκομείο Άγιος Σάββας
Γενικός Γραμματέας ΕΕΕΦ

Χρηστάκου Άννα
Επίκουρη Καθηγήτρια Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, MSc PhD,
Τμήμα Φυσικοθεραπείας Π.Α.Δ.Α.

Χρυσάγης Νικόλαος
Μέλος ΕΔΙΠ Τμήμα Φυσικοθεραπείας Π.Α.Δ.Α.



- ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ -
Το Δ.Σ, η Οργανωτική και Επιστημονική Επιτροπή ευχαριστούν 

θερμά τους Χορηγούς για τη στήριξή τους στο 36ο Συνέδριο

PARIMED
Merbaka 3,

115 28 Athens, Greece
Phone: +30 210 7489262

Fax: +30 210 7489662

ITME
Μιχαλακοπούλου 145,

T.K.: 115 27, Αθήνα 
Τηλ: 210 7778890

www.itme.gr

AMISTIM
Λεωφ. Πεντέλης 95Γ,

Τ.Κ.: 152 34, Χαλάνδρι
Τηλ: 210 3627393

KIFIDIS
Λεωφ. Ανδρέα Συγγρού 29,

Τ.Κ.: 117 43, Αθήνα 
Τηλ: 210 9236333

MIHA BODYTEC
Ηρώων Πολυτεχνείου 5,

Τ.Κ.: 146 71, Ν. Ερυθραία
Τηλ: 211 2143161

EPI-BION
Σινώπης 13,

Τ.Κ.: 115 27, Αθήνα
Τηλ: 210 7774772

EPIMORPHOSIS
Κεντρικά Γραφεία:
Ίωνος Δραγούμη 5,

Τ.Κ.: 546 25, Θεσ/νίκη
Τηλ: 6946668680
Υποκ/μα Αθήνας:

Καραολή & Δημητρίου 105,
Τ.Κ.: 183 45, Μοσχάτο

Τηλ: 210 4829303
www.epimorfosis.gr

DMPS
Εφέσσου 17, Καλαμαριά

Τ.Κ.: 55 132, Θεσσαλονίκη
Μιχαλακοπούλου 107,

  Τ.Κ.: 115 27, Αθήνα
Τηλ: 210 7480004

HEALTH ACTION
Καραολή Δημητρίου 105,

T.K:. 18345, Μοσχάτο
Τηλ.: 213 0996505

info@healthaction.gr

GAIT
Πρωτογένους 8,

Τ.Κ.: 105 54, Αθήνα
Τηλ: 210 3634194

OSTRACON
Ριζούντος 2,

Τ.Κ.: 167 77, Ελληνικό
Τηλ.: 210 9631611
info@ostracon.gr 






