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ΣΥΝΤΟΜΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

Ο Τσιμούρης Δημήτριος είναι κάτοχος πτυχίου Φυσικοθεραπείας (2015) του τμήματος 

Φυσικοθεραπείας που εδρεύει στη Λαμία. Είναι κάτοχος μεταπτυχιακού τίτλου από το 

τμήμα της Ιατρικής στην Καρδιοαναπνευστική Αποκατάσταση και Αποκατάσταση 

Πασχόντων ΜΕΘ (Master of Science) (2020), του Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 

(ΕΚΠΑ). Είναι Υποψήφιος Διδάκτωρ του Τμήματος Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστημίου 

Δυτικής Αττικής με τίτλο διατριβής «Η επίδραση των τεχνικών κινητοποίησης στη 

κινητικότητα του διαφράγματος ασθενών με Άσθμα». Τα κύρια ερευνητικά του 

ενδιαφέροντα επικεντρώνονται στην καρδιοαναπνευστική αποκατάσταση και συγκεκριμένα 

στη μελέτη των αναπνευστικών μυών και του θώρακα. Έχει συμμετάσχει εθελοντικά  ως 

ερευνητικό μέλος σε προγράμματα που στοχεύουν στη βελτίωση της αναπνευστικής 

ικανότητας καθώς και της σωματικής και ψυχικής υγείας ασθενών με καρδιοαναπνευστικά 

προβλήματα, υπό την αιγίδα των πανεπιστημίων ΕΚΠΑ και Θεσσαλίας. Είναι 

πιστοποιημένος ανανήπτης στη Βασική Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση (BLS) και στον 

Αυτόματο Εξωτερικό Απινιδωτή (AED), από την Ελληνική Εταιρεία Καρδιοαναπνευστικής 

Αναζωογόνησης (2021). Τέλος, έχει παρακολουθήσει πλήθος σεμιναρίων, ενώ κατέχει 

δημοσιεύσεις και ανακοινώσεις σε εθνικά και διεθνή συνέδρια και έχει εργαστεί στην 

Ελλάδα ως Φυσικοθεραπευτής στον ιδιωτικό και δημόσιο τομέα.  
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