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Ημερομηνία Γεννήσεως: 13-01-1995 

Τόπος Γεννήσεως: Θεσσαλονίκης 

Κάτοικος: Αθηνών 

Διεύθυνση κατοικίας: Άνδρου 17,Βύρωνας, 

ΤΚ 16233 

 

Βασικές Σπουδές 

Ακαδημαϊκές Σπουδές 

Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής -  Τμήμα Φυσικοθεραπείας 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

  ΗΗμμεερροομμηηννίίαα  ααπποοφφοοίίττηησσηηςς  2266//0066//22001133  

  ΒΒααθθμμοολλοογγίίαα  ααπποολλυυττηηρρίίοουυ  ::  1188..88//2200    
 

 

 

 

   ΠΠττυυχχίίοο  φφυυσσιικκοοθθεερρααππεείίααςς  ––  ΗΗμμεερροομμηηννίίαα  ααπποοφφοοίίττηησσηηςς 0033//1100//22001188 

ΒΒααθθμμοολλοογγίίαα  ΠΠττυυχχίίοουυ:: 77..2299//1100 (πολύ καλά) 

 

  ΜΜεεττααππττυυχχιιαακκόό  ΔΔίίππλλωωμμαα  εεκκππααίίδδεευυσσηηςς  δδιιάάρρκκεειιααςς  δδύύοο  ((22))  χχρρόόννωωνν  σσττηηνν  ΚΚλλιιννιικκήή  

εερργγοοσσππιιρροομμεεττρρίίαα,,  άάσσκκηησσηη,,  ππρροοηηγγμμέέννηη  ττεεχχννοολλοογγίίαα  κκααιι  ααπποοκκααττάάσστταασσηη,,  κκααττεεύύθθυυννσσηη  

κκααρρδδιιοοααννααππννεευυσσττιικκήήςς  ααπποοκκαατταασσττάάσσεεωωςς..  

  ΗΗμμεερροομμηηννίίαα  ααπποοφφοοίίττηησσηηςς::    

  ΒΒααθθμμοολλοογγίίαα  ππττυυχχιιαακκήήςς  δδιιππλλωωμμααττιικκήήςς  εερργγαασσίίααςς  1100//1100  ((ΆΆρριισστταα))  

  ΒΒααθθμμοολλοογγίίαα  μμεεττααππττυυχχιιαακκοούύ  δδιιππλλώώμμααττοοςς::  88..8855//1100    ((ΆΆρριισστταα))

Προσωπικές Πληροφορίες 

Γενικό Λύκειο Σερρών 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών – Ιατρική Σχολή 
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Κλινικό έργο 

Μεταπτυχιακό κλινικό έργο  (01/07/2017  - 01/07/2019) 

Εκπαιδευτικά Μεταπτυχιακά Σεμινάρια Ελλάδα  

 

Εκπαιδευτικό Σεμινάριο στην Διαβητική Νευροπάθεια, Ελληνική Εταιρία Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού, 

Θεσσαλονίκη (24/5/2015)   

Εκπαιδευτικό Σεμινάριο στην Καρδιοαναπνευστική αναζωογόνηση στην εντατική μονάδα,  Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο Αττικό,  Αθήνα  (07/12/2015) 

Εκπαιδευτικό Σεμινάριο στην Καρδιαγγειακή αποκατάσταση, Συνέδριο Εσωτερικής Παθολογίας 
με διεθνή συμμετοχή,  Διοργάνωση: Ελληνική Εταιρεία Παθολογίας (24/2/2017) 

Εκπαιδευτικό Σεμινάριο στα Καρδιοαναπνευστικά νοσήματα, Συνέδριο Εσωτερικής Παθολογίας με διεθνή 
συμμετοχή,  Διοργάνωση: Ελληνική Εταιρεία Παθολογίας (24/2/2017) 

 

 

 
 
 

 

  ΓΓεεννιικκόό  ΝΝοοσσοοκκοομμεείίοο  ΣΣεερρρρώώνν,,  ττμμήήμμαα  φφυυσσιικκοοθθεερρααππεείίααςς  

  ΔΔιιάάρρκκεειιαα  εεκκππααίίδδεευυσσηηςς  έέξξιι  ((66))  μμήήννεεςς  
 

  ΑΑ´́  ΠΠρροοππααιιδδεευυττιικκήή  ΠΠααννεεππιισσττηημμιιαακκήή  ΠΠααθθοολλοογγιικκήή  ΚΚλλιιννιικκήή,,  ΑΑρριισσττοοττέέλλεειιοο  ΠΠααννεεππιισσττήήμμιιοο  

ΘΘεεσσσσααλλοοννίίκκηηςς,,  ΤΤμμήήμμαα  ΔΔιιααββήήττηη  κκααιι  ΔΔιιααββηηττιικκοούύ  ΠΠοοδδιιοούύ  

 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Προπτυχιακό κλινικό έργο (Κλινική άσκηση)   (01/04/2017 -  30/09/17) 
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4ο Μεταπτυχιακό Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Καρδιολογίας των Σπορ  (29-30/8/2018), 
Διοργάνωση: Ευρωπαϊκή Εταιρεία καρδιολογίας, Μόναχο, Γερμανία 

Σεμινάριο βασικής υποστήριξης της ζωής ( BLS), Συνέδριο Ευρωπαϊκής Εταιρείας Καρδιολογίας 2018, 
Μόναχο Γερμανία 

Σεμινάριο  εξειδικευμένης υποστήριξης της ζωής ( ALS), Συνέδριο Ευρωπαϊκής Εταιρείας Καρδιολογίας 
2018, Μόναχο Γερμανία 

 

Μεταπτυχιακό Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο προληπτικής Καρδιολογίας, αποκατάστασης και 
καρδιολογίας των Σπορ,  (24-27/06/2019),  University  Hospital  “Inselspital”, 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Βέρνης, Ελβετία  

5ο Μεταπτυχιακό Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Καρδιολογίας των Σπορ  (30/8/2018), Διοργάνωση: 

Ευρωπαϊκή Εταιρεία καρδιολογίας, Νοσοκομείο Ζορζ Πομπιντού, Παρίσι, Γαλλία 

 
 
 
 
 

 

 

 
 

  
 

 
 
 

Διεθνή Εκπαιδευτικά Μεταπτυχιακά σεμινάρια  

 
 

International post Graduated Courses 
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Ερευνητική Δραστηριότητα 
Κλινικές μελέτες 

Συν-ερευνήτρια στη μελέτη  <<HARMONY>>  Trial  (Hellenic-Anglo  Research  into  Morning  Or 
Night  antihypertensive  drug  deliverY  study), μελέτη χρονοθεραπείας αρτηριακής υπέρτασης, 

Βασιλικό Κολλέγιο Λονδίνου, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ (2013-2016) 

Συν-ερευνήτρια στην μελέτη ODYSSEY  Trial, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ (2015-2017)  

 

Συν-ερευνήτρια στη μελέτη <<Non-Stemi  Registry>>, Ευρωπαϊκή Καρδιολογική Εταιρεία & Γενικό 

Νοσοκομείο Σερρών (2019-2021) 
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Δημοσιευμένες Ανακοινώσεις 
Ελληνικά Συνέδρια 

 

  
 

1. Η. Κανέλλος, A. Tesfaye, Μ. Πετρίδου et al. Επίδραση της καρδιαγγειακής νευροπάθειας σε διαβητικούς 

ασθενείς. Πρόληψη ελκών διαβητικού ποδιού με χρήση κατάλληλων υποδημάτων. 3ο Βραβείο προφορικής 

ανακοίνωσης, 2ο Πανελλήνιο συνέδριο Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας Ελλάδας με διεθνή συμμετοχή. 

24-28/02/2016. 

 

 

1.M. Petridou, I. Kanellos, A. Antoniou, E. Matopoulou, F. Papaioannou, S. Daios, P. Skantzis, N. Tsokos, G. 

Tsinopoulos, M. Giannadaki, C. Goudis, D. Skoutas, I. Laoutaris, S. Handanis, C. Savopoulos. Impact of 

combined multimodal approach (recommended pharmacological treatment, cardiovascular rehabilitation, 

and dietary compliance) in rehospitalization and morbidity rate of heart failure patients. Heart Failure 2019 - 

6th World Congress on Acute Heart Failure, Athens, Greece. 

 
2. I. Kanellos, G. Kaiafa, M. Petridou, A. Antoniou, A. Vomvas, G. Rampidis, S. Daios, K. Diplaris, S. 

Papaioannou, A. Gogakos, S. Lampropoulos, G. Krassas, S. Handanis, H. Karvounis, C. Savopoulos. Therapeutic 

approaches via blood transfusion in anemic patients with diastolic heart failure. Role of bone morphogenetic 

protein 11 from young (<30age) blood donors in diastolic dysfunction reverse. Heart Failure 2019 - 6th World 

Congress on Acute Heart Failure, Athens, Greece. 

 
3. Ilias Kanellos, Georgia Kaiafa, Maria Petridou, Ioannis Patrikios, Anastasis Stephanou, Panagiotis Skantzis, 

Elena Matopoulou, Konstantinos Lampropoulos, Stylianos Daios, Angeliki Angelidi, Ioannis Arvanitis, Stelios 

Handanis, Christos Savopoulos. Routine podiatry assessment in diabetic type II patients as a diagnostic tool 

for previously undiagnosed atrial fibrillation detection. 7th International Multithematic Scientific Bio-Medical 

Congress of Cyprus, Cultural Center of European University of Cyprus, 7-9 November 2019. 

 
4. Ilias Kanellos, Georgia Kaiafa, Ioannis Patrikios, Anastasis Stephanou, Konstantinos Lampropoulos, 

Panagiotis Skantzis, Maria Petridou, Angeliki Angelidi, Ioannis Arvanitis, Stelios Handanis, Stylianos Daios, 

Stelios Lampropoulos, Antonios Antoniou, Christos Savopoulos. Ascending aorta diameter imaging evaluation 

with 2D transthoracic echocardiography versus contrast computed tomography, in therapeutic decision 

approach of acute cardiovascular events. 7th International Multithematic Scientific Bio-Medical Congress of 

Cyprus, Cultural Center of European University of Cyprus, 7-9 November 2019. 

 
 

5. I. Kanellos, V. Vasilakopoulos, S. Daios, S. Lampropoulos, M. Petridou, I. Kapos, D. Konstantinidis, N. 

Δημοσιευμένες Ανακοινώσεις 

(Προφορικές και αναρτημένες) 

Διεθνή Συνέδρια 
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Papakonstantinou, G. Kaiafa, C. Savopoulos.The impact of nationwide lockdown on acute coronary 

syndromes hospitalization rate in the Western Macedoniaregional hospital of Greece. Acute Cardiovascular 

care congress - ESC 2021 (ACVC 2021). 

 

 

  

 

1. I. Kanellos, M. Petridou, G. Kaiafa, et al. Impact of combined multimodal approach: recommended 
pharmacological treatment, cardiovascular rehabilitation and dietary guidelines, in re- hospitalization and 
morbidity of heart failure Greek population. Hellenic Journal of Medicine, (HJM) 2018. (Vol. 117, pp. 14-16) 

 

 
2.I. Kanellos, E. Matopoulou, M. Petridou, S. Daios, A. Antoniou, G. Kaiafa, P. Skantzis, A. Angelidi, M. Gianadaki, 
C. Goudis, G. Tsinopoulos, C. Savopoulos, A. Hatzitolios. Correlation between Fungal infection of the lower limbs 
and coronary artery disease in patients lacking cardiovascular risk factors. Hellenic Journal of Medicine, (HJM) 
2018. (Vol. 117, pp. 36-39) 

 

 
3. Petridou, M., Kanellos, I. I., Antoniou, A., Matopoulou, E., Papaioannou, F., Daios, S., Goudis, C. Impact of 
combined multimodal approach (recommended pharmacological treatment, cardiovascular rehabilitation and 
dietary compliance) in rehospitalization and morbidity rate of heart failure patients. .EUROPEAN JOURNAL OF 
HEART FAILURE (Vol. 21, pp. 284-284). 111 RIVER ST, HOBOKEN 07030-5774, NJ USA: WILEY. 

 
4. Kanellos I, Kaiafa, G., Petridou, M, et al. Therapeutic approaches via blood transfusion in anemic patients with 
diastolic heart failure. Role of bone morphogenetic protein 11 from young (< 30age) blood donors in diastolic 
dysfunction reverse. EUROPEAN JOURNAL OF HEART FAILURE. 111 RIVER ST, HOBOKEN 07030-5774, NJ USA: 
WILEY, 2019. p. 47-47. 

 

 

Δημοσιεύσεις σε Ιατρικά Περιοδικά 
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Βραβεύσεις και υποτροφίες  

Συνέδρια & Εκπαιδευτικά Σεμινάρια 

Μέλος Επιστημονικών Εταιριών  

Ξένες Γλώσσες 

  
1) Η. Κανέλλος, A. Tesfaye, Μ. Πετρίδου et al. Επίδραση της καρδιαγγειακής νευροπάθειας σε διαβητικούς 

ασθενείς. Πρόληψη ελκών διαβητικού ποδιού με χρήση κατάλληλων υποδημάτων. 3ο Βραβείο προφορικής 

ανακοίνωσης, 2ο Πανελλήνιο συνέδριο Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας Ελλάδας με διεθνή συμμετοχή. 

24-28/02/2016. 

 

2) Συσχέτιση μεταξύ διαβητικού ποδιού και μυκήτων στην εκδήλωση καρδιαγγειακών συμβαμάτων σε μη 

διαβητικούς σε αναιμικούς και μη ασθενείς. 2ο Βραβείο προφορικής ανακοίνωσης, 3ο Πανελλήνιο 

συνέδριο Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας Ελλάδας με διεθνή συμμετοχή. 22-26/02/2017. 

 

3) European Heart Rhythm Association (EHRA) 2019 Congress, Educational Grant Winner, Lisbon, Portugal. 

 
4) Heart Failure Association (HFA) Congress 2019, Educational Grant Winner, Athens, Greece. 

 

5) European Society of Cardiology (ESC) Working Group on Aorta & Peripheral Vascular Diseases and the 

ESC Working Group on Thrombosis, Training grant for the training Programme on Antithrombotic Therapies, 

June 2019, Sofia, Antipolis, France. 

 
  
 
 
 

 

  

Παρακολούθηση και ενεργή συμμετοχή σε Ελληνικά και Διεθνή Συνέδρια και σε εκπαιδευτικά σεμινάρια. 

  
 

 
 
  

1. European Society of Cardiology (ESC) professional member 

2. European Association of Preventive Cardiology (EAPC) Regular Membership 

3. Heart Failure Association (HFA) Regular membership 

4. European Heart Rhythm Association (EHRA) Ivory membership 

5. Membership at Council for Cardiology Practice Regular (ESC) 

6. Council of stroke regular member (ESC) 

7. ACNAP regular membership 

8. Member of Hellenic Association of Physiotherapists 
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Πληροφορική 

 
 
  

• English language (Level B2) 

• English Medical terminology 

 
 

  
 

• Γνώση Microsoft windows, word, power point 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Signature 
 

 
Maria Petridou 

Physiotherapist, Msc 

Date:13/01/2022 
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