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Τίτλος: “Η επίδραση του επιδερμικού ηλεκτρικού ερεθισμού του κνημιαίου νεύρου στις

κυστο-ουρηθρικές διαραχές και τη σεξουαλική δυσλειτουργία ανδρών με πολλαπλή σκλήρυνση”

Η πολλαπλή σκλήρυνση (ΣΚΠ) αποτελεί την πιο κοινή χρόνια αυτοάνοση
απομυελινωτική και νευροεκφυλιστική πάθηση  του κεντρικού νευρικού συστήματος  με
περίπου 2,8 εκατομμύρια ασθενείς παγκοσμίως (Walton et al 2020).Οι ασθενείς με ΣΚΠ
παρουσιάζουν μια πληθώρα συμπτωμάτων που συμπεριλαμβάνουν : σπαστικότητα, αταξία,
χρόνια κόπωση, οπτικές διαταραχές,  μυϊκή αδυναμία, διαταραχές της  αισθητικότητας,
γνωστικά ελλείμματα, κατάθλιψη, διαταραχές κύστης και εντέρου, σεξουαλική δυσλειτουργία
και πόνο.

Οι κυρίαρχες κυστο-ουρηθρικές διαταραχές που παρατηρούνται στην πολλαπλή
σκλήρυνση είναι  α)ο υπερδραστήριος εξωστήρας β) η ατελής κένωση  (Hennessey et al 1999)
γ) υποσυστολικός εξωστήρας (de Sèze et al 2007) και  δ) η δυσυνέργεια εξωστήρα –
σφιγκτήρα (Sand et al 2013).Η συμπτωματολογία διακρίνεται σε ερεθιστικού τύπου (με
ποσοστό εμφάνισης στην ΠΣ στο 37-99% ) και αποφρακτικού τύπου (ποσοστό εμφάνισης
34-79%) με την πλειονότητα των ασθενών να εμφανίζουν κυστο-ουρηθρική συμπτωματολογία
περίπου 6-8 χρόνια μετά την έναρξη της νόσου (de Seze 2007).

Παράλληλα με τις κυστο-ουρηθρικές διαταραχές οι ασθενείς με πολλαπλή σκλήρυνση ν
εκδηλώνουν  συμπτώματα που σχετίζονται  με σεξουαλικό ερεθισμό και τη σεξουαλική
λειτουργία.Το 50-90% των ανδρών και το 40-80% των γυναικών με πολλαπλή σκλήρυνση
κάποια στιγμή στη ζωή τους θα εκδηλώσουν συμπτώματα σεξουαλικής δυσλειτουργίας (Kessler
et al 2009) ανεξάρτητα με την κινητική λειτουργικότητα τους (Valleroy and Kraft 1984).

Τα τελευταία χρόνια έχουν διεξαχθεί αρκετές μελέτες σχετικά με την  χρήση του
νευρικού ηλεκτρικού ερεθισμού στην διαχείριση των  κυστο-ουρηθρικών διαταραχών σε
νευρολογικούς ασθενείς ,από τις οποίες προκύπτουν  θετικά αποτελέσματα(Stoller M 1999,Skeil
et al 2001,Yokozuka et al 2004 ,de Seze et al  2011).

Η παρούσα μελέτη έχει ως στόχο την διερεύνηση της επίδρασης του επιδερμικού
νευρικού ηλεκτρικού ερεθισμού του κνημιαίου νεύρου στη διαχείριση τόσο της
κυστο-ουρηθρικής διαταραχής όσο και την στυτικής δυσλειτουργίας (και γενικότερης
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σεξουαλικής ικανοποίησης ) σε άνδρες με πολλαπλή σκλήρυνση.  Η αξία της παρέμβασης
έγκειται στο γεγονός οτι αποτελεί μια ασφαλή και οικονομική παρέμβαση, με εξαιρετικά
περιορισμένες  αντενδείξεις και μηδαμινές παρενέργειες, η οποία μπορεί να βελτίωσει την
ποιότητα ζωής του ασθενή  και να μειώσει τη φαρμακευτική επιβάρυνση.

Thesis: “The effects of transcutaneous electrical stimulation of the tibial nerve in the
vesicourethral disorders and sexual dysfunction of men with multiple sclerosis”

Multiple sclerosis (MS) is the most common autoimmune,demyelinating and
neurodegenerative disease of the central nervous system, affecting almost 2,8 million people
worldwide (Walton et al 2020).There is a variety of symptoms associated with ms such as
spasticity, chronic fatigue syndrome,diplopia, muscle weakness, loss of sensitivity,cognitive
impairments,depresion, vesicourethral disorders, bowel disorders, impairment of sexual function
and pain.

The most prevalent vesicourethral disorders in MS are detrusor hyperactivity,incomplete
voiding,detrusor hypoactivity and detrusor-sphincter dyssynergia (de Seze et al 2007, Sand et al
2013).The symptoms are categorized as irritating (affecting 37-99% of ms patients) and
obstructive (affecting  34-79% of ms patients) with  the mean time of their first clinical
presentation being 6-8 years after the disease's onset (de Seze 2007).

At the same time, 50-90% of men with MS and 40-80% of women with MS experience
symptoms of sexual dysfunction (Kessler et al 2009).

In the last decade there have been a good number of studies exploring the beneficial
effects of electrical nerve stimulation in the management of of vesicourethral disorders in
neurological patients(Stoller M 1999,Skeil et al 2001,Yokozuka et al 2004 ,de Seze et al  2011)
while only a small percent of them adress the sexual dysfunction aspect.

The aim of this study is to explore the effect of transcutaneous tibial nerve stimulation in
the management of vesicourethral disorders and erectile dysfunction in men with MS given that
TENS is a cheap and safe intervention with a small set of contradictions and little to none side
effects.
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