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Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια Τμήματος Φυσικοθεραπείας Πανεπιστημίου Δυτικής 
Αττικής (ΠΑ.Δ.Α) – Υπότροφος ΙΚΥ  
 
Εκπαίδευση:  
1999-2004:   Πτυχίο Φυσικοθεραπείας ΤΕΙ Λαμίας  
2005-2008     Μεταπτυχιακός Τίτλος (MSc) σε Eιδικές Τεχνικές Κινητοποίησης (Μanipulative 

Τherapy), Πανεπιστήμιο Coventry UK  
2010-2019   Διδάκτωρ (PhD) Πανεπιστημίου Queen Margaret Σκωτίας 
 

Ακαδημαϊκή εμπειρία: 
2021 Επίκουρη Καθηγήτρια Τμήματος Φυσικοθεραπείας ΠΑ.Δ.Α. 
2016 – 2019 Ακαδημαϊκή Υπότροφος Τμήματος Φυσικοθεραπείας ΠΑ.Δ.Α. 
2008 –2015 Εργαστηριακή Συνεργάτης σε βαθμίδα Καθηγήτριας Εφαρμογών Τμήμα 

Φυσικοθεραπείας ΑΤΕΙ Πάτρας  

 
Μέλος Επαγγελματικών Συλλόγων 
Μέλος Musculoskeletal Association of Chartered Physiotherapists  
 

Πρόσφατη Επιμόρφωση: 
2020 Σεμινάριο Escape Pain για εκπαίδευση διαχείρισης ασθενών με 

χρόνιο πόνο οστεοαρθρίτιδας 
 
Επαγγελματική Εμπειρία 
2007-2021   Φυσικοθεραπεύτρια στο ΚΑΑ Φιλοκτήτης 
 
Συγγραφικό έργο: 
2015 

Συγγραφή κεφαλαίου με τίτλο « 2.6. Ειδικές τεχνικές κινητοποίησης - 
διάτασης νευρικού ιστού μηχανικές και φυσιολογικές ιδιότητες των 
περιφερικών νεύρων. η φιλοσοφία και οι στόχοι της νευροδυναμικής 
διαχείρισης νευρολογικής δυσλειτουργίας κινητοποίηση νευρικού 
ιστού" στο βιβλίο "Εφαρμοσμένη Αθλητική Φυσικοθεραπεία", 
Φουσέκης Κωνσταντίνος, Εκδόσεις Π. Χ. Πασχαλίδης (Broken Hill), 
Kύπρος (με κωδικό στο Εύδοξο).  

 
Πρόσφατα Συνέδρια: 
2021  ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ WCPT (Διαδικτυακό) 
2019   ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ WCPT ΓΕΝΕΥΗ  

mailto:moutzouri@uniwa.gr


2018   ESKKA Congress Glasgow  
2013                               ΣΥΝΕΔΡΙΟ EFORT ΚΩΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ  

 
 
Πρόσφατες Δημοσιεύσεις:  

1. Moutzouri M, Tsoumpos P, Bania T, Billis E, Gliatis J. Greek KOOS-Child: Cross-cultural adaptation, 
validation and responsiveness in children with knee-related pathology. Knee Surgery, Sports 
Traumatology, Arthroscopy 29, pages1841–1849 (2021) 

2. Karanasios S, Korakakis V, Moutzouri M, Drakonaki E Klaudia Koci, Vasiliki Pantazopoulou, Elias Tsepis , 
George Gioftsos Diagnostic accuracy of examination tests for lateral elbow tendinopathy (LET)- A 
systematic review. J Hand Ther 2021 Feb 27;S0894-1130(21)00039-9. doi: 10.1016/j.jht.2021.02.002. 

3. Moutzouri M, Coutts F, Gliatis J, Billis E, Tsepis E, Gleeson N. Early initiation of home-based sensori-
motor training improves muscle strength, activation and size in patients after knee replacement: a 
secondary analysis of a controlled clinical trial. BMC Musculoskelet Disord. 2019 May 17;20(1):231. 

4. Moutzouri, M. Gleeson, N. Coutts, F. Tsepis, E. Gliatis, I. (2018). Does enhanced sensori-motor training 
affect functional and balance performance on patients following total knee replacement? A single-blind 
controlled clinical trial. Clinical Rehabilitation. 32 (7) 888-898. 

5. Moutzouri, M. Gleeson, N. Panoutsopoulou, I. Billis, E. Gliatis, I. (2016a). What is the effect of sensori-
motor training on functional outcome and balance performance of patients’ undergoing TKR? A 
systematic review. Physiotherapy 102(2),136-44.  

6. Moutzouri, M. Gleeson, N. Billis, E. Tsepis, E. Gliatis, I. (2016b). Greek Physiotherapists' Perspectives on 
Rehabilitation Following Total Knee Replacement: a Descriptive Survey. Physiotherapy Research 
International.  

7. Moutzouri, M. Gleeson, N. Billis, E. Tsepis, E.  Panoutsopoulou, I. Gliatis, I. (2016c). The effect of total 
knee arthroplasty on patients’ balance and incidence of falls: A systematic review. Knee Surgery Sports 
Traumatolology & Arthroscopy.  

 
Ξένες Γλώσσες 
1998 Κάτοχος του Proficiency in English Language του Πανεπιστημίου του Cambridge της Αγγλίας 

με πιστοποιητικού επάρκειας της αγγλικής γλώσσας για διδασκαλία σε φροντιστήρια 
(2003).  

2003  Κάτοχος του Κρατικού Πτυχίου Γλωσσομάθειας Επιπέδου Β2 της Ιταλικής Γλώσσας  
 

1997  Κάτοχος της ενότητας Delf A1 Γαλλικής Γλώσσας 
 
 
Ηλεκτρονικοί Υπολογιστές 
Πιστοποίηση υπολογιστών ενοτήτων Word, Internet (ECDL)  Excel (Global Cert) 
 
Διακρίσεις /Υποτροφίες 
▪ Υποτροφία του Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών (Ι.Κ.Υ.) για μεταδιδακτορικές σπουδές στο 

Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής (Φεβ 2020-Mαιος 2021). 
▪  Υποτροφία του Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών (Ι.Κ.Υ.) για μεταπτυχιακές σπουδές στο εξωτερικό  

(2005-2006). 
▪ Doctoral Research Award, υποτροφία του Βρετανικού συλλόγου φυσικοθεραπευτών ‘δια χειρός’ 

Manipulative Association of Chartered Physiotherapists (MACP) για ερευνητική πρόταση, στα πλαίσια της 
διδακτορικής μου διατριβής (2011& 2019).  

▪ Elsevier Research Award,  υποτροφία του εκδοτικού οίκου Elsevier για 2 ερευνητικές προτάσεις, στα 
πλαίσια της διδακτορικής μου διατριβής (2019). 

 
 
 

 
 


