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1. ΣΠΟΥΔΕΣ 

1.1. ΒΑΣΙΚΟ ΠΤΥΧΙΟ 
A-T.E.I Aθηνών, Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας & Πρόνοιας, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, 2008, 

Βαθμός: 6,93, Λίαν Καλώς 

 

 

 

1.2. ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΔΙΠΛΩΜΑ 

 
Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και 

Αθλητισμού Αθηνών, Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Βιολογία της Άσκησης», 2014, 

Βαθμός:7.8, Διατριβή: Η συναισθηματική κατάσταση του τραυματισμένου αθλητή κατά την 

επανένταξη στην αθλητική δραστηριότητα (Πειραματική) 

mailto:tedzek@hotmail.com
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2. ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ – ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ 

 

Κατηγοριοποίηση μυικών θλάσεων των κάτω άκρων σε αθλητές και φυσικοθεραπευτική τους 

αντιμετώπιση – Α.Τ.Ε.Ι. Αθηνών, 10, Βιβλιογραφική 

 

Η συναισθηματική κατάσταση του τραυματισμένου αθλητή κατά την ένταξη στην αθλητική 

δραστηριότητα – Τ.Ε.Φ.Α.Α. Αθηνών, Π.Μ.Σ. Βιολογία της Άσκησης, Δεν βαθμολογείται, 

Ερευνητική 

 
 

3. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ - ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 
1. 6μηνη πρακτική άσκηση στο Γ.Ν. Νικαίας «Άγιος Παντελεήμων» από 1/5/2007 έως 

31/10/2007 ως φυσικοθεραπευτής 

 

2. 6μηνη εργασία στο ιατρείο Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης του κυρίου Θεοδώρου 

Μόσχου από 1/5/2008 έως 31/10/2008 ως φυσικοθεραπευτής 

 

3. Υπηρεσία στο Ιατρείο του Τάγματος του Γενικού Επιτελείου Στρατού με την ειδικότητα 

του φυσικοθεραπευτή, κατά τη στρατιωτική θητεία που διήρκεσε από τις 10/11/2008 

έως τις 10/11/2009 

 

4. Διδακτικό έργο στο Ι.Ε.Κ. Ηλιούπολης στο μάθημα Κινησιολογίας από 24/02/2015 

έως 30/06/2015 

5. Διδακτικό έργο στο Ι.Ε.Κ. Μεγάρων στα μαθήματα Αρχών Μάλλαξης και Οργάνωσης 

και Διοίκησης Εργαστηρίου Φυσικοθεραπείας από 07/10/2016 έως 23/6/17. 

6. Διδακτικό έργο στο Ι.Ε.Κ. Αγίου Δημητρίου στο μάθημα της Κινησιολογίας από 

27/2/17 έως 23/6/17 

7. Διδακτικό έργο στο Ι.Ε.Κ. Γλυφάδας στο μάθημα της Κινησιοθεραπείας από τον 

Φεβρουάριο ως τον Απρίλιο του 2018 

8. Απασχόληση στην Εταιρεία Ορθοπεδικών ειδών <<Orthomedicare>> ως 

επιστημονικός υπεύθυνος και υπεύθυνος πελματογραφήματος από 1/1/15 έως 

1/10/18 

9. Εργαστηριακός Συνεργάτης Τ.Ε.Ι. Αθηνών – Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, 

Τμήματος Φυσικοθεραπείας, στην Πνευμονολογική Κλινική του Αττικού Νοσοκομείου, 

στο πλαίσιο της κατεύθυνσης «Κλινική Άσκηση στη Φυσικοθεραπεία Καρδιο- 

αναπνευστικών Παθήσεων» από 29/11/17 έως 15/3/18 

10. Απασχόληση στην Εταιρεία Ορθοπεδικών ειδών <<Orthomedicare>> ως 

επιστημονικός υπεύθυνος και υπεύθυνος πελματογραφήματος από 17/9/19 

έως 30/9/2020 

11. Ακαδημαϊκός Υπότροφος Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής Τμήματος Φυσικοθεραπείας, 
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για το χειμερινό εξάμηνο του ακαδημαϊκού έτους 2019-2020 για την διεξαγωγή 

Κλινικής Εκπαίδευσης στην Αναπνευστική και Καρδιοαγγειακή Φυσικοθεραπεία 

(Κλινικό Εργαστήριο Ε’ Εξαμήνου – 6 ώρες, Ερευνητικό ‘Εργο Ε’ Εξαμήνου – 9 

ώρες) 

12. Ακαδημαϊκός Υπότροφος Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής Τμήματος Φυσικοθεραπείας, 

για το εαρινό εξάμηνο του ακαδημαϊκού έτους 2019-2020 για την διεξαγωγή Κλινικής 

Εκπαίδευσης στη Μυοσκελετική Φυσικοθεραπεία (Κλινικό Εργαστήριο ΣΤ’ 

Εξαμήνου – 6 ώρες, Ερευνητικό ‘Εργο ΣΤ’ Εξαμήνου – 9 ώρες) 

13. Ακαδημαϊκός Υπότροφος Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής Τμήματος Φυσικοθεραπείας, 

για το χειμερινό εξάμηνο του ακαδημαϊκού έτους 2020-2021 για την διεξαγωγή 

Κλινικής Εκπαίδευσης στην Αναπνευστική και Καρδιοαγγειακή Φυσικοθεραπεία 

(Κλινικό Εργαστήριο Ε’ Εξαμήνου – 4 ώρες, Ερευνητικό ‘Εργο Ε’ Εξαμήνου – 6 

ώρες) 

14. Ακαδημαϊκός Υπότροφος Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής Τμήματος Φυσικοθεραπείας, 

για το εαρινό εξάμηνο του ακαδημαϊκού έτους 2020-2021 για την διεξαγωγή Κλινικής 

Εκπαίδευσης στην Μυοσκελετική Φυσικοθεραπεία (Κλινικό Εργαστήριο ΣΤ’ 

Εξαμήνου – 4 ώρες, Ερευνητικό ‘Εργο Ε’ Εξαμήνου – 4 ώρες) 

 

15. Φυσικοθεραπευτής στον Μη Κυβερνητικό Σύλλογο «Νοσηλεία» για χρονίως 

πάσχοντες από 1/09/20 έως 30/6/2021 

16. Κατ’οίκον θεραπείες σε νευρολογικά, μυοσκελετικά και 

καρδιοαναπνευστικά περιστατικά 

17. Φυσικοθεραπευτής στον Μη Κυβερνητικό Οργανισμό Alzheimer Athens 

από 20/9/21 έως σήμερα 

 

 

 

 
4. ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ – ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

 
 

1. «Η συναισθηματική κατάσταση του τραυματισμένου αθλητή κατά την ένταξη στην 

αθλητική δραστηριότητα» 

           Ζέκης Θεόδωρος, Αθανασόπουλος Σπύρος, Καρτερολιώτης Κώστας, Ψυχουντάκη      

Μαρία, Σταύρου Νεκτάριος 

28ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας της Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας 

Φυσικοθεραπείας στις 9 Νοεμβρίου 2014, προφορική ανακοίνωση, βραβείο καλύτερης 

ελεύθερης ανακοίνωσης 

 

2. “Quantitative ultrasound densitometry of the calcaneus in acute and chronic anterior 

cruciate ligament deficiency” 

Christos Yiannakopoulos, Iakovos Vlastos, Theodoros Zekis, Georgios Theotokatos, 

Elissavet Rousanoglou 

Journal of Research and Practice on the Muskuloskeletal System 

December 2018, Vol. 2, No. 4, 118-123 
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3. «Αξιολόγηση της αστάθειας του γόνατος με ρήξη προσθίου χιαστού συνδέσμου με τη 

χρήση αισθητήρα αδρανείας» 

Ζέκης Θ., Βλαστός Ι., Θεοτοκάτος Γ., Νούτσος Κ., Γιαννακόπουλος Χ. 

Αναρτημένη ανακοίνωση στο 5ο Συνέδριο Αθλητικής Επιστήμης με θέμα «Άσκηση και 

Υγεία», Σ.Ε.Φ.Α.Α. Αθηνών, 12-14 Απριλίου 2019 

 

4. «Αξιολόγηση της πλάγιας μετατόπισης της επιγονατίδας με τη χρήση αισθητήρα 

αδρανείας» 

Βλαστός Ι., Θεοτοκάτος Γ., Ζέκης Θ., Νούτσος Κ., Γιαννακόπουλος Χ. 

Αναρτημένη ανακοίνωση στο 5ο Συνέδριο Αθλητικής Επιστήμης με θέμα «Άσκηση και 

Υγεία», Σ.Ε.Φ.Α.Α. Αθηνών, 12-14 Απριλίου 2019 

 

 

 

 

 

 
5. ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ ΓΝΩΣΗΣ ΞΕΝΩΝ ΓΛΩΣΣΩΝ 

 

1. Αγγλικά, Άριστη Γνώση, Proficiency of Cambridge (2000) 

2. Γερμανικά, Καλή Γνώση, Grűndstufe Sprachdiplom του Goethe Institut (2000) 
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6. ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ ΓΝΩΣΗΣ ΧΕΙΡΙΣΜΟΥ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ 

ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΩΝ 
 

Word, Εxcell, Internet, Windows, ECDL Hellas, 2008 

 

 

 

 

 

7. ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
 

Πιστοποιήσεις 

1. Πιστοποίηση από την Ελληνική Εταιρεία Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης 

(ΕΕΚΑΑ) και το Ευρωπαϊκό Συμβούλιο Αναζωογόνησης (European 

Resuscitation Council) για επιτυχή ολοκλήρωση εκπαίδευσης ανανηπτών 

«ΒΑΣΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΤΗΣ ΖΩΗΣ και ΑΥΤΟΜΑΤΟΥ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ 

ΑΠΙΝΙΔΙΣΜΟΥ» διάρκειας 5 ωρών στην Αθήνα στις 14/4/2018 

 

2. Πιστοποίηση από την Ελληνική Εταιρεία Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης 

(ΕΕΚΑΑ) και το Ευρωπαϊκό Συμβούλιο Αναζωογόνησης (European 

Resuscitation Council) για επιτυχή ολοκλήρωση σεμιναρίου εκπαίδευσης 

εκπαιδευτών και απονομή του τίτλου “Instructor Candidate” στην «Βασική 

Υποστήριξη της Ζωής (BLS) και Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδισμού (AED)» 

στις 16/12/2018 

 

3. Επιτυχής παρακολούθηση και ολοκλήρωση έπειτα από εξετάσεις του Προγράμματος 

Επιμόρφωσης και Εξειδίκευσης «Φυσικοθεραπεία στη ΜΕΘ. Σύγχρονες 

Τεκμηριωμένες Προσεγγίσεις», ΚΕΔΙΒΙΜ, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, διάρκειας 

500 ωρών και 30 ECTS, από 1/11/2020 έως 5/06/2021 

 

 
Επιστημονικές δράσεις 

 

1. Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής της Ημερίδας του Ερευνητικού Εργαστηρίου 

Μυοσκελετικής και Αναπνευστικής Φυσικοθεραπείας του Τμήματος 

Φυσικοθεραπείας του Π.Α.Δ.Α. με θέμα «Σύγχρονες τάσεις της 

Φυσικοθεραπείας στη Μ.Ε.Θ.» που διεξήχθη στο Συνεδριακό Κέντρο του 

Π.Α.Δ.Α. στις 3/6/2018 

2. Συμμετοχή στις δραστηριότητες του Εργαστηρίου Αθλητιατρικής και Ανατομίας 

της Σ.Ε.Φ.Α.Α. με διευθυντή τον Επίκουρο Καθηγητή Γιαννακόπουλο Χρήστο, 

Ορθοπεδικό Χειρουργό 

3. Μέλος του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών 
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Εξειδικεύσεις - Σεμινάρια- Συνέδρια - Ημερίδες 

 

4. Συμμετοχή και επιτυχής ολοκλήρωση του διήμερου σεμιναρίου “Medical Taping 

Concept” του κέντρου «Επιμόρφωσις» υπό τον Ευάγγελο Χαρίτο τον Μάιο του 2011 

 

5. Συμμετοχή και επιτυχής ολοκλήρωση του σεμιναρίου «Shoulder Assessment & 

Treatment – The Maitland Approach and Advanced Concepts» στο διάστημα 1-2 

Δεκεμβρίου 2012 υπό τον BAppSc. Leo Athanasato 

 
6. Συμμετοχή στις εργασίες του 12ου Πανελληνίου Συνεδρίου Αθλητικής Ψυχολογίας της 

Εταιρείας Αθλητικής Ψυχολογίας στις 14, 15, 16 Δεκεμβρίου 2012 με κεντρικό θέμα: 

«Η Αθλητική Ψυχολογία στην Παιδεία, την Ποιότητα Ζωής και τον Αθλητισμό» 

στο Τ.Ε.Φ.Α.Α. Αθηνών 

 
7. Συμμετοχή στις εργασίες του 3ου Συνεδρίου Βιοχημείας και Φυσιολογίας της 

Άσκησης της Ελληνικής Εταιρείας  Βιοχημείας και Φυσιολογίας της Άσκησης στις 8  και 9 

Νοεμβρίου 2013 στο Τ.Ε.Φ.Α.Α. Αθηνών 

 
8. Συμμετοχή στις εργασίες του 2ου Συνεδρίου Αθλητικής Επιστήμης με κεντρικό θέμα: 

«Άσκηση & Υγεία» στις 19, 20, 21 Απριλίου 2013 στο Τ.Ε.Φ.Α.Α. Αθηνών 

 
9. Συμμετοχή στις εργασίες του 9ου Παιδοπνευμονολογικού Συνεδρίου υπό την αιγίδα 

της Ελληνικής Παιδοπνευμονολογικής Εταιρείας στις 7,8 και 9 Σεπτεμβρίου του 2018 

στην Αθήνα 

 
10. Συμμετοχή στις εργασίες του 17ου Πανελληνίου Συνεδρίου Εντατικής Θεραπείας 

καθώς και παρακολούθηση του αντίστοιχου Κλινικού Φυσικοθεραπευτικού Φροντιστηρίου 

που πραγματοποιήθηκαν στις 14-17 Νοεμβρίου 2018 στην Αθήνα 

 
11. Συμμετοχή στην Ημερίδα της Ελληνικής Εταιρείας Αρθροσκόπησης, Χειρουργικής 

Γόνατος και Αθλητικής Τραυματολογίας «Γεώργιος Νούλης» με θέμα «Κακώσεις του 

Προσθίου Χιαστού Συνδέσμου: Από την πρόληψη, στην διάγνωση και την αντιμετώπιση» που 

διεξήχθη στην Αθήνα στις 19 Ιανουαρίου 2019 

 
12. Συμμετοχή στις εργασίες του Learning and Teaching Conference του Mediterranean 

College με θέμα «Εκπαίδευση ενηλίκων, προκλήσεις και τεχνικές διαχείρισης στη μετα- 

εφηβική ηλικία» που διεξήχθη την 1η Φεβρουαρίου 2019 

 
13. Επιτυχής παρακολούθηση του σεμιναρίου «Στοιχεία Κλινικής Διαγνωστικής 

Απεικόνισης» του Hellenic Orthopaedic Manipulative Therapy Diploma υπό τον 

Διευθυντή της Κλινικής Σπονδυλικής Στήλης Νοσοκομείου Ευρωκλινικής, Ορθοπεδικό 

Χειρουργό Κελάλη Γεώργιο, στις 3 Φεβρουαρίου 2019 στην Αθήνα 

 

14. Επιτυχής παρακολούθηση του διήμερου σεμιναρίου διάρκειας 16 ωρών με τίτλο: 

Respiratory Physiotherapy; respiratory physiology, interpretation lung function and 

airway clearance techniques, του Κέντρου Δια Βίου Μάθησης Epimorfosis από τις 30/11 

έως την 01/12/2019 
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Κοινωνική δράση 

 
1. Συμμετοχή ως εθελοντής στους Παραολυμπιακούς Αγώνες των Αθηνών του 2004, 

στον τομέα των υπηρεσιών θεατών εγκατάστασης, στο αγώνισμα Rugby με αμαξίδιο 

 
2. Στήριξη φιλοζωικών οργανώσεων 

 

 

Προσωπικά ενδιαφέροντα 

 
1. Συμμετοχή σε ομάδες παραδοσιακών χορών πολιτιστικών συλλόγων 

 
2. Ερασιτεχνική άθληση (ποδόσφαιρο, καλαθοσφαίριση, πετοσφαίριση, δρόμοι 

μεσαίων αποστάσεων) 

 
3. Λογοτεχνικά βιβλία – Κείμενα αρχαίων συγγραφέων 

 
4. Ταξίδια/Μουσική
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