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1. Εκπαίδευση                    
2019: Υποψήφιος Διδάκτορας Τμήματος Φυσικοθεραπείας Πα.Δ.Α με θέμα διατριβής: «Η 

επίδραση  

ενός προγράμματος Πνευμονικής Αποκατάστασης στον 10-ετή καταγματικό κίνδυνο 

ασθενών με Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια». 

 

2018: Τίτλος Ιατρικής Ειδικότητας Ορθοπεδικής με βαθμό 89/100. 

 

2016: Πτυχίο Διεθνών Σχέσεων και Ευρωπαϊκών Σπουδών - Πανεπιστήμιο Πειραιά με βαθμό Λίαν 

 Καλώς 7.5/10. 

 

2015: Μεταπτυχιακός τίτλος στη Διοίκηση Μονάδων Υγείας Msc – Ελληνικό Ανοικτό 

Πανεπιστήμιο με βαθμό Λίαν Καλώς 7/10 και ερευνητική διπλωματική εργασία με θέμα: 

«Οικονομική αξιολόγηση της χρήσης του τρανεξαμικού οξέος με την μέθοδο κόστους-

αποτελεσματικότητας στην ολική αρθροπλαστική γόνατος (10/10)». 

 

2010: Πτυχίο Ιατρική Σχολή Αθήνας - ΕΚΠΑ με βαθμό Λίαν Καλώς 7.05/10. 

 

2004: Πτυχίο Φυσικοθεραπείας-Τεχνολογικό Ίδρυμα Αθήνας με βαθμό Άριστα 9/10 και 

ερευνητική πτυχιακή εργασία με θέμα: «Η επίδραση της συνεχούς και της διαλειμματικής 

μορφής αερόβιας άσκησης στην αποκατάσταση της Χρόνιας Αποφρακτικής 

Πνευμονοπάθειας (10/10)». 

 

2.1 Εργασιακή Εμπειρία         ___ 
2018-20: Μόνιμος Φυσικοθεραπευτής Γ.Ν.Ν.Θ. Αθηνών “Η ΣΩΤΗΡΙΑ”. 

 

2013-18: Ειδικευόμενος Ιατρός Ορθοπεδικής Χειρουργικής και Τραυματολογίας, 

Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς», Διευθυντής Νικόλαος Ζαχαράκης. 

 

2017-18: Ειδικευόμενος Ιατρός Παιδοορθοπεδικής, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», 

Διευθυντής Ιωάννης Αναστασόπουλος. 

 

2017: Ειδικευόμενος Ιατρός στο τμήμα Μικροχειρουργικής Χεριού και Άνω Άκρου, Νοσοκομείο 

ΚΑΤ, Διευθυντής Σαράντης Σπυρίδωνος. 

 

2016: Ειδικευόμενος Ιατρός Αγγειοχειρουργικής, Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς», Διευθυντής Γεώργιος 

 Κοπάδης. 

 

2012-13: Ειδικευόμενος Ιατρός Γενικής Χειρουργικής, Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς», Διευθυντής 

Ευριπίδης Γεττίμης. 
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2010-12: Μόνιμος Φυσικοθεραπευτής Γ.Ν.Ν.Θ. Αθηνών “Η ΣΩΤΗΡΙΑ”. 

 

2008-10: Υπεύθυνος Φυσικοθεραπευτής Προγράμματος Πνευμονικής Αποκατάστασης Α' 

Πανεπιστημιακής Πνευμονολογικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής Αθήνας, Καθηγητής Νικόλαος 

Κουλούρης. 

 

2008-09: Υπεύθυνος Φυσικοθεραπείας Ευρωπαϊκού Προγράμματος “NEXES”, Καρδιοπνευμονική 

Αποκατάσταση και Home Care, Santair Α.Ε. Ιατρικών Εφαρμογών. 

 

2006-09: Ερευνητικό έργο στο Ίδρυμα ΘΩΡΑΞ, Καθηγητής Χαράλαμπος Ρούσσος. 

 

2004-08 : Φυσικοθεραπευτής Προγράμματος Πνευμονικής Αποκατάστασης Πανεπιστημιακής

 Μονάδας Εντατικής Θεραπείας νοσοκομείου «Ο Ευαγγελισμός», Καθηγητής Χαράλαμπος 

 Ρούσσος. 

 

2005-06: Φυσικοθεραπευτής Στρατιώτης Υγειονομικού Σώματος, ΜΕΘ και Πνευμονολογικής 

 Κλινικής 401 ΓΣΝΑ. 

 

2004: Ειδίκευση στη ΜΕΘ, Π.Α.Γ.Ν. Ηρακλείου, Καθηγητής Δημήτριος Γεωργόπουλος. 

 

2003: Ειδίκευση στην Αναπνευστική Φυσικοθεραπείας και Καρδιακή/Πνευμονική Αποκατάσταση 

 στο UZ, Kathollieke Univesiteit Leuven Belgium, Καθηγητής Rik Gosselink. 

 

2001-03: Φυσικοθεραπευτής Ομάδας Καρδιοπνευμονικής Αποκατάστασης. Ιατρική Σχολή 

Πανεπιστημίου Αθήνας, Ευγενίδιο Θεραπευτήριο, Καθηγητής Χαράλαμπος Ρούσσος. 

 

2.2 Διδακτική Εμπειρία:        ________   

2019-: Διδασκαλία στο τμήμα Φυσικοθεραπείας Πα.Δ.Α. στο Προπτυχιακό και Μεταπτυχιακό 

 Πρόγραμμα σπουδών ως υποψήφιος διδάκτορας. 

 

2016-2018: Εργαστηριακός Συνεργάτης Τμήματος Φυσικοθεραπείας ΤΕΙ Αθήνας. 

 

2010-2019: Διδασκαλία του μαθήματος ¨Νοσηλευτική αποκατάσταση, κινητοποίηση ασθενούς 

μετά από ΜΕΘ ή χειρουργείο» της Παθολογικής Νοσηλευτικής Ειδικότητας του 

Κ.Ε.Κ.  Γ.Ν.Ν.Α.Θ. «Η Σωτηρία». 

 

3. Δημοσιεύσεις-Παρουσιάσεις       ________ 
2017: Συμμετοχή στην συγγραφή του βιβλίου «Φυσικοθεραπευτικές Τεχνικές και Μέθοδοι        

           Αξιολόγησης στις Αναπνευστικές Παθήσεις», με τα κεφάλαια: «Η οξυγονοθεραπεία στη 

 Φυσικοθεραπεία» και «Πνευμονική Αποκατάσταση». Ειρήνη Γραμματοπούλου, Εκδόσεις: 

 Κωνσταντάρας, Ημ. Έκδοσης: 2017/11 ISBN: 9789606080104 

 

2010: Eleni A. Kortianou, PT, MSc; Ioannis G. Nasis, PT, Msc; Stavroula T. Spetsioti MSc; 

Andreas  M. Daskalakis, PT, MD, Ioannis Vogiatzis, PhD, Effectiveness of Interval 

Exercise Training in Patients with COPD. Cardiopulmonary Physical Therapy Journal, 

2010,  Vol 21, Issue 3, pp. 12-19. 

 

2009: Ioannis G Nasis, Ioannis Vogiatzis, Grigoris Stratakos, Dimitris Athanasopoulos, Antonia 

 Koutsoukou, Andreas Daskalakis, Stavroula Spetsioti, Aphrodite Evangelodimou, Charis 

 Roussos, Spyros Zakynthinos, Effects of interval-load versus constant-load training on the 

 BODE index in COPD patients. Respiratory Medicine 2009, Vol. 103, Issue 9, pp. 1392-

1398.  



 

2003-2020: Είκοσι περίπου προσκλήσεις για προφορική παρουσίαση σε συνέδρια Ιατρικής και 

 Φυσικοθεραπείας. 

 

4. Αναφορές          ________ 
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