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Εκπαίδευση 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΑΘΗΝΩΝ 

Μάρτιος 2021- Απρίλιος 2021 

• Συμμετοχή στο πρόγραμμα επιμόρφωσης: «Νεότερες 
Επιστημονικές εξελίξεις για την αποτελεσματική κλινική 
διαχείριση της πανδημίας COVID-19» 

2017-2020 

• Μεταπτυχιακό πρόγραμμα του ΕΚΠΑ με τίτλο: 
«Μοριακή και Εφαρμοσμένη Φυσιολογία» με 
κατεύθυνση «Θεραπευτική Άσκηση». Βαθμός 
αποφοίτησης «Άριστα» με βαθμό 8,88. 

• Μεταπτυχιακή διατριβή: «Η επίδραση του Νευρομυϊκού 
Ηλεκτρικού Ερεθισμού 
(NeuromuscularElectricalStimulation- NMES) σε 
Βιοχημικούς Δείκτες Ασθενών με Κρανιοεγκεφαλικές 
Κακώσεις εντός της Μονάδας Εντατικής Θεραπείας». 

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΙΔΡΥΜΑ ΑΘΗΝΑΣ, ΣΧΟΛΕΣ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑΣ 
2012-2017 

• Απόφοιτος τμήματος «Φυσικοθεραπείας» με βαθμό «Λίαν 
Καλώς», 7 και 91 δέκατα 

• Ερευνητική πτυχιακή εργασία με τίτλο: «Επίδραση της 
βαρύτητας της βλάβης και του χρόνου νοσηλείας σε 
σχέση με το βαθμό αποκατάστασης  σε ασθενείς με 
κρανιοεγκεφαλικές κακώσεις» 

1ο ΓΕΝΙΚΟ ΛΥΚΕΙΟ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ 
2009- 2012 

• Απόφοιτος με βαθμό 18 και 11/13. 
ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

• First Certificate in English 

• Examination for the Certificate of Competency in 
English 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ 

• Έμπειρος χρήστης των προγραμμάτων MicrosoftOffice 
( Word, Powerpoint,Excel) 
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Επικοινωνιακές 
δεξιότητες 

• Κοινωνικότητα: 

λόγω της δουλειάς, η κοινωνικότητα 

είναι απαραίτητη για την προσέγγιση 

ασθενών 

• Ομαδικότητα:    

στις πρακτικές ασκήσεις που έχουν 

προηγηθεί, ανήκα σε ομάδα 

συνεργατών και μαζί εκπληρώναμε 

τα καθήκοντά μας, 

• Υπομονή και επιμονή: 

έπειτα από εύλογο χρονικόδιάστημα 

πρακτικής, η προσπάθεια να πείσεις 

τους πελάτες να δεσμευτούν σε μια 

πρόταση με βοήθησε να αναπτύξω 

αυτές τις ικανότητες. 

Επαγγελματική εμπειρία 

• Απρίλιος 2016-Οκτώβριος 2016 

Πρακτική άσκηση στο ΓΝΑ «ΚΑΤ» 
Θέση: Φυσικοθεραπευτής 
Κλινικές: 1) Ορθοπεδική (Ά, Β΄, Γ΄, Δ΄, Ε΄, ΣΤ΄) 
               2) Πανεπιστημιακή Ορθοπεδική ( Ά & Β΄) 
               3) Νευρολογική  
               4) Νευροχειρουργική 
               5) Πλαστική χειρουργική 
               6) Παθολογική 
               7) Εξωτερικοί ασθενείς 
               8) Φυσικά Μέσα 
               9) Μονάδα Εντατικής Θεραπείας 
             10) Θωρακοχειρουργική / Αγγειοχειρουργική/ Γενική 
Χειρουργική) 
             11) Μικροχειρουργική 
           12) Φυσική Ιατρική Αποκατάσταση (Φ.Ι.ΑΠ) 

• Σεπτέμβριος 2018- Φεβρουάριος 2019 

Πρακτική άσκηση στα πλαίσια του Μεταπτυχιακού 
Προγράμματος Σπουδών στο «Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο: Ά 
Νευρολογική Κλινική». 
Θέση: Φυσικοθεραπευτής 

       Κλινικές: 1) Τμήμα Α- Διαταραχές της αιμάτωσης του 
κεντρικού νευρικού συστήματος (Αγγειακά εγκεφαλικά 
επεισόδια, εγκεφαλίτιδες και κεφαλαλγίες). 
2) Τμήμα Β- Νευροεκφυλιστικά νοσήματα (Νόσος 
Parkinson, άνοιες κλπ) 
Τμήμα Βραχείας Νοσηλείας (Αξιολόγηση) 
Απομυελινωτικών Νόσων. 
       3) Τμήμα Γ- Τμήμα νευρομυϊκών παθήσεων και 
νόσων του κινητικού νευρώνα 
4) Τμήμα Δ- Τμήμα απομυελινωτικών νόσων 
(Σκλήρυνση κατά πλάκας) 
 

 
Δημοσιεύσεις 

Bakalidou D; Chasiotis A.; Krommydas G, “Intensive care unit 

length of stay and TBI severity”, “BIOLOGY OF EXERCISE”, Vol 

14.2, 2018. 

 

Συμμετοχή σε συνέδρια 

31ο Συνέδριο ΕΕΕΦ «ΚΙΝΗΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ: 
ΕΝΣΩΜΑΤΩΝΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ ΣΤΗ 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ»,  

• Ελεύθερη ανακοίνωση: «Επίδραση της βαρύτητας της 
βλάβης και του χρόνου νοσηλείας σε σχέση με το 
βαθμό αποκατάστασης  σε ασθενείς με 
κρανιοεγκεφαλικές κακώσεις» 



 

 
 

 


