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1.ΣΠΟΥΔΕΣ      

 

 Μεταπτυχιακό δίπλωμα σπουδών: MSc Advanced Manipulative 

Physiotherapy, Department of physiotherapy, University of Birmingham, UK. 

Thesis: “Vibration Perception Thresholds in the Upper Limb, in Individuals 

Who Have Previously Experienced a Whiplash Injury and Others Who Have 

Not.” Original project. 2007-2009. 

 

 Πτυχίο: Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας. 

Ανώτατο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα (Α.Τ.Ε.Ι.) Αθηνών. 2000-2005 

 

 Μεταπτυχιακά σεμινάρια εξειδίκευσης:  

 

1. Kinesio Taping Associason – Basic course  

2. Kinesio Taping Associason – KT Advance course  

3. Introduction to Musculoskeletal Radiology for Senior Physiotherapists/ New 

ESPs. at the University of COVENTRY, UK  

4. Sports and Exercise Performance - module attendance at the University of 

BIRMINGHAM, UK  

5. Advanced Manipulative Physiotherapy 1: Lower Quadrant - module 

attendance at the University of BIRMINGHAM, UK  

6. Advanced Manipulative Physiotherapy 2: Upper Quadrant - module 

attendance at the University of BIRMINGHAM, UK  

7. Postgraduate course in Muscle Energy Techniques (MET) by Leon Chaitow  

8. Acupuncture training solutions. Foundation in Acupuncture by Dr Panos 

Barlas 

9. Postgraduate course in The Shoulder by Dr. Jeremy Lewis  

10. Postgraduate course in Combined Movement Theory – Manipulation of the 

Cevical, Thoracic and Lumbar Spine by Dr. Christopher McCarthy, London 

11. Postgraduate course in Tendinopathies by Dr. Jill Cook PhD 

12. Explain Pain interactive seminar in London by David Butler  

13. Clinical workshop in Cognitive functional therapy for the targeted 

management of disabling low back pain by Prof Peter O’Sullivan in London 

14. Advanced Acupuncture Course - trigger points by Dr. Panos Barlas in London 

mailto:nkontakiotis@uniwa.gr


15. Online Clinical Mentors Training Course by Musculoskeletal Association of 

Chartered Physiotherapy (MACP). The only approved course for mentorship 

16. Neurodynamics Solutions in the lower Quarter course with Michael Shacklock 

in University College Hospital, London  

 

 

2. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

2.1 Δημοσιεύσεις   

 

 

 Rushton A., Wright C., Kontakiotis N., Mystrakis A., Frydas D., Heneghan N., 

Discriminative validity of sensory evaluation in a whiplash-associated disorder 

II population. International Journal of Therapy and Rehabilitation, October 

2014, Vol 21, No 10 

 Discrimination of sciatica problems based on clinical assessment tools (poster 

power point presentation in 5th European Congress of the European Region 

WCPT   2020).  

 

 

2. 2 Αναφορές  

 

https://scholar.google.com/citations?user=G9EdUpkAAAAJ&hl=en  

 

2. 3 Συμμετοχή σε συνέδρια/ημερίδες   

 

 

 Ομιλία στην 1η Παγκύπρια Μετεκπαιδευτική Ημερίδα Orthopaedic Manual 

Therapy  με θέμα: Μηχανισμοί δράσης των τεχνικών mobilization και 

manipulation στην αντιμετώπιση των νευρο-μυοσκελετικών κακώσεων. 

Σύγχρονα ερευνητικά δεδομένα. Ιούνιος 2019, Λευκωσία, Κύπρος 

 

 

3. ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ  

 

 Βοηθητικό διδακτικό προσωπικό στο τμήμα της φυσικοθεραπείας στο 

πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής στην Αθήνα στα πλαίσια της εκπόνησης 

διδακτορικού τίτλου, διδάσκοντας το εργαστήριο των μαθημάτων: 

Εμβιομηχανική Κινησιολογία Ι και ΙΙ. Επίσης διδάσκοντας 4 ώρες το μάθημα 

Μεθοδολογία και Έρευνα τόσο στο  προπτυχιακό επίπεδο όσο και στο 

μεταπτυχιακό. 

 Ωρομίσθιος καθηγητής στο University of Nicosia στην Κύπρο στο τμήμα της 

φυσικοθεραπείας διδάσκοντας το μάθημα: Βελονισμός και διαχείριση του 

πόνου, στο τρίτο έτος σπουδών. 

 Εκπαιδευτής και κλινικός μέντορας στο μετεκπαιδευτικό πρόγραμμα 

εξειδίκευσης στο Manual Therapy του Cyprus Institute of Orthopaedic Manual 

Therapy, το μόνο πρόγραμμα Manual Therapy αναγνωρισμένο από τον 

https://scholar.google.com/citations?user=G9EdUpkAAAAJ&hl=en


IFOMPT (Παγκόσμιος οργανισμός ορθοπεδικών manipulative therapists – 

International Federation of Orthopaedic Manipulative Therapists) στην 

Κύπρο. 

 Μέντορας σε φοιτητές από διάφορα πανεπιστήμια της Αμερικής στο πλαίσιο 

επιμόρφωσης τους κατά την διάρκεια φοίτησης τους στο Διεθνές Κέντρο 

Ελληνικών και Μεσογειακών Σπουδών (ΔΙ.Κ.Ε.ΜΕ.Σ.). 

 Μέντορας Manual Therapy σε φοιτητές που εκπονούν την κλινική τους 

άσκηση, στα πλαίσια των προπτυχιακών και μεταπτυχιακών σπουδών τους. 

 

 

4. ΕΠΑΓΓΕΛΑΜΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  

 

 Ομάδα Μπάσκετ ΟΜΟΝΟΙΑ στην Α εθνική κατηγορία ανδρών στο κυπριακό 

πρωτάθλημα μπάσκετ την περίοδο 2015-2016  ως εξωτερικός συνεργάτης 

μερικής απασχόλησης στη θέση του επικεφαλή φυσικοθεραπευτή.  

 Διατηρώντας ιδιόκτητο φυσικοθεραπευτήριο ( ATHENS PHYSIO Clinic ) στην 

οδό Υμηττού 86 στην πλατεία Παγκρατίου από τον Ιανουάριο του 2009 έως 

και σήμερα.  

 Στο πανεπιστημιακό νοσοκομείο του Cardif (UΚ), μέρος του μεταπτυχιακού 

τίτλου σπουδών εξασκώντας το manual therapy στα εξωτερικά ιατρεία στο 

τμήμα της φυσικοθεραπείας. Ιούνιος – Σεπτέμβριος 2008  

 Στο φυσικοθεραπευτήριο που διατηρεί στο Παγκράτι  η κα  Πετροπούλου-

Νικολοπούλου Γεωργία από τον Μάιο του 2007 έως τον Αύγουστο του 2007 

ως μόνιμος συνεργάτης.  

 Στην ορθοπεδική κλινική του στρατιωτικού νοσοκομείου Σάμου(79 ΤΥΕΘ) 

κατά την διάρκεια της στρατιωτικής μου θητείας με όλων των ειδών τις 

φυσικοθεραπευτικές πράξεις από τον Ιούλιο 2006 έως τον Μάιο 2007 ως 

μόνιμος συνεργάτης. 

 Στο φυσικοθεραπευτήριο που διατηρεί στο Παγκράτι ο Dr.Μπασχαλής 

Συμεών από Οκτώβρη 2005 έως Μάιο 2006 ως συνεργάτης μερικής 

απασχόλησης. 

 Ομάδα Μπάσκετ ΔΑΦΝΗ στην Α2΄Εθνική κατηγόρια ανδρών από Σεπτέμβριο 

2005 έως Μάιο 2006 ως μόνιμος συνεργάτης.  

 


