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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 
ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 

 

 
                                                                                                                                                                 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
 

2019 Υποψήφιος Διδάκτορας Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής Τμήμα 
Φυσικοθεραπείας. Τίτλος Διδακτορικής διατριβής: Μελέτη της επίδρασης 
της προσαρμοσμένης άσκησης Qigong 

i
σε ασθενείς με χρόνια οσφυαλγία.  

2010 Μεταπτυχιακός τίτλος σπουδών στη Φυσικοθεραπεία (MSc in 
Physiotherapy), Πανεπιστήμιο του Μπράιτον (University of Brighton) 
Αναγνώριση Ισοτιμίας και Αντιστοιχίας ΔΟΑΤΑΠ Αριθμός Πράξης και της 
ισοτιμίας 32-1667, Αθήνα, 11 Σεπτεμβρίου 2018 

2006 Πτυχίο Φυσικοθεραπείας ΤΕΙ Αθήνας, Λίαν Καλώς (7.19/10) 

2001 Απολυτήριο Λυκείου  
 
 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
 

 16-05-2014 έως σήμερα Εργαστηριούχος Φυσικοθεραπευτής (Περιοχή Αθήνα - Χίλτον) 

 1-10-2010 έως σήμερα Ελεύθερος επαγγελματίας - Φυσικοθεραπευτής 

 01-10-2010 έως 31-09-2018. Course Leader Physiotherapy Aegean College. 

 16-1-2006 έως 25-8-2006. Άμισθη παρακολούθηση - άσκηση στο φυσικοθεραπευτήριο του κ. Μήτση 
Νικόλαου. 

 10-10-2005 έως 13-1-2006. Άμισθη παρακολούθηση - άσκηση στο φυσικοθεραπευτήριο του κ. Σπυρόπουλου 
Χρίστου. 

 1-4-2005 έως 30-9-2005. Πρακτική Άσκηση Φυσικοθεραπείας στο Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών "Γ. 
Γεννηματάς" 

 19-7-2004 έως 27-8-2004. Άμισθη παρακολούθηση των εργασιών της Β’ Ορθοπαιδικής Κλινικής Γενικού 
Νοσοκομείου Αθηνών "Γ. Γεννηματάς" 

 
 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
22-01-2019 έως σήμερα: Επικουρική διδασκαλία στα μαθήματα «Μυοσκελετική Φυσικοθεραπεία σε Παθήσεις», 
«Μυοσκελετική Φυσικοθεραπεία σε κακώσεις» και αντίστοιχα διδασκαλία του εργαστηριακού μέρους των 
μαθημάτων 
22-01-2019 έως σήμερα: Επικουρική διδασκαλία στο μάθημα «Φυσικοθεραπευτική Αξιολόγηση –Κλινικός 
Συλλογισμός»  
2019: Διδασκαλία στο ΠΜΣ «Αλγολογία: Αντιμετώπιση του πόνου, διάγνωση και Θεραπεία. Φαρμακευτικές, 
παρεμβατικές και άλλες τεχνικές». 02-11-2019 
2019: Διδασκαλία στο ΠΜΣ «Ρευματολογία: Μυοσκελετική Υγεία» της Ιατρικής σχολής του ΕΚΠΑ. 15-10-2019 και 
22-10-2019 
2017-2018: Διδασκαλία στο πρόγραμμα δια βίου μάθησης του ΑΤΕΙ Αθήνας «Πρόγραμμα εκπαίδευσης στον 
Βιοιατρικό και Παραδοσιακό βελονισμό για Επαγγελματίες Υγείας» 
2018 -2019: Διδασκαλία στο Πρόγραμμα του ΚΕΔΙΒΙΜ του ΠΑΔΑ Πρόγραμμα εκπαίδευσης στον Βιοιατρικό και 
Παραδοσιακό βελονισμό για Επαγγελματίες Υγείας» 
2019-2020: Διδασκαλία στο Πρόγραμμα του ΚΕΔΙΒΙΜ του ΠΑΔΑ Πρόγραμμα εκπαίδευσης στον Βιοιατρικό και 
Παραδοσιακό βελονισμό για Επαγγελματίες Υγείας» 
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2019-2020:Διδασκαλία στο μάθημα «Ειδικά Θέματα Μυοσκελετικής Φυσικοθεραπείας» στο πλαίσιο του 
Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Νέες Μέθοδοι στη Φυσικοθεραπεία» 
2018-2019: Διδασκαλία στο μάθημα «Φυσικοθεραπευτική διαχείριση του Πόνου» στο πλαίσιο του Προγράμματος 
Μεταπτυχιακών Σπουδών «Νέες Μέθοδοι στη Φυσικοθεραπεία». 
2020-2021: Διδασκαλία στο Πρόγραμμα του ΚΕΔΙΒΙΜ του ΠΑΔΑ Πρόγραμμα εκπαίδευσης στον Βιοιατρικό και 
Παραδοσιακό βελονισμό για Επαγγελματίες Υγείας» 
 
 

ΜΕΛΟΣ ΣΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥΣ ΣΥΛΛΟΓΟΥΣ 
 
Μέλος του Πανελλήνιου Συλλόγου Φυσικοθεραπείας (ΑΜ 4779) 

 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
 
1. Ο ρόλος της διάτασης στη διαχείριση της χρόνιας οσφυαλγίας. Επικαιροποίηση των κλινικών οδηγιών 

Σωτηρόπουλος Σ., Κατσαρέλη Μ., Γεωργούδης Γ., Τσαρουχά Α., Φυρφίρης Ν., 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Περιοχικής Αναισθησίας, Θεραπείας πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας (10-11-12/09/2020) 

2. Συνδυαστική χρήση συστήματος ταξινόμησης ασθενών βάσει του βιοψυχοκοινωνικού μοντέλου και 
φυσικοθεραπευτικών παρεμβάσεων σε ασθενείς με οσφυαλγία Σωτηρόπουλος Σ., Μπομπόνη Α., 
Γεωργούδης Γ., Σιαφάκα Ι, Φυρφίρης Ν. 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιοχικής Αναισθησίας, Θεραπείας 
πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας (10-11-12/09/2020) 

3. Ο ρόλος της διάτασης στη διαχείριση του χρόνιου αυχενικού πόνου. Επικαιροποίηση των κλινικών οδηγιών  
Σωτηρόπουλος Σ., Γκίκα Κ., Γεωργούδης Γ., Τσαρουχά Α., Φυρφίρης Ν. 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιοχικής 
Αναισθησίας, Θεραπείας πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας (10-11-12/09/2020) 

4. Ασκήσεις mind and body και ινομυαλγία  
Σωτηρόπουλος Σ., Γκιουρουνλιάν Μ., Παρμαξίζογλου Δ., Γεωργούδης Γ., Φυρφίρης Ν. 20ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Περιοχικής Αναισθησίας, Θεραπείας πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας (10-11-12/09/2020) 

5. Ο ρόλος της διάτασης στη διαχείριση της υποξείας αυχεναλγίας. Επικαιροποίηση των κλινικών οδηγιών 
Γκίκα Κ., Σωτηρόπουλος Σ., Τσαρουχά Α., Γεωργούδης Γ., Φυρφίρης Ν. 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιοχικής 
Αναισθησίας, Θεραπείας πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας (10-11-12/09/2020) 

6. Ο ρόλος της διάτασης στη διαχείριση της οσφυϊκής σπονδυλικής στένωσης. Επικαιροποίηση των κλινικών 
οδηγιών  
Κατσαρέλη Μ., Σωτηρόπουλος Σ., Γεωργούδης Γ., Σιαφάκα Ι., Φυρφίρης Ν. 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Περιοχικής Αναισθησίας, Θεραπείας πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας (10-11-12/09/2020) 

7. Ο ρόλος της διάτασης στη διαχείριση της ισχιαλγίας. Επικαιροποίηση των κλινικών οδηγιών 
Κατσαρέλη Μ., Σωτηρόπουλος Σ., Γεωργούδης Γ., Τσαρουχά Α., Φυρφίρης Ν. 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Περιοχικής Αναισθησίας, Θεραπείας πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας (10-11-12/09/2020) 

8. Ο ρόλος της νευροεπιστημονικής εκπαίδευσης στην αντίληψη του πόνου σε ασθενή με χρόνιο πόνο  
Βέκιου Σ., Σωτηρόπουλος Σ., Γεωργούδης Γ., Σιαφάκα Ι., Φυρφίρης Ν. 

9. Ο ρόλος της διάτασης στη διαχείριση της οξείας αυχεναλγίας. Επικαιροποίηση των κλινικών οδηγιών  
Γκίκα Κ., Σωτηρόπουλος Σ., Γεωργούδης Γ., Τσαρουχά Α., Φυρφίρης Ν. 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιοχικής 
Αναισθησίας, Θεραπείας πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας (10-11-12/09/2020) 

10. Αερόβια άσκηση και ινομυαλγία  
Γκιουρουνλιάν Μ., Σωτηρόπουλος Σ., Παρμαξίζογλου Δ., Γεωργούδης Γ., Φυρφίρης Ν. 20ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Περιοχικής Αναισθησίας, Θεραπείας πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας (10-11-12/09/2020) 

11. Συγκριτική μελέτη εμβιομηχανικών παραμέτρων ασθενών με σπονδυλικό πόνο και υγιούς πληθυσμού 
Μπομπόνη Α., Σταυριανού Π., Σωτηρόπουλος Σ., Γεωργούδης Γ., Φυρφίρης Ν. 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Περιοχικής Αναισθησίας, Θεραπείας πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας (10-11-12/09/2020) 

12. Συστηματική ανασκόπηση: η κλινική αποτελεσματικότητα του βελονισμού στην ινομυαλγία  
Παρμαξίζογλου Δ., Γκιουρουνλιάν Μ., Σωτηρόπουλος Σ., Γεωργούδης Γ., Φυρφίρης Ν. 20ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Περιοχικής Αναισθησίας, Θεραπείας πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας (10-11-12/09/2020) 

13. Κεντρικός Νευροπαθητικός Πόνος. Σωτηρόπουλος Σ., 2ο μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο. Καρδιά, Διαβήτης & 
Μυοσκελετικό: όλες οι εξελίξεις. Αθήνα. 24-25 Νοεμβρίου 2017 

14. The use of a prognostic tool on football players with Low Back Pain. Sotiropoulos S., Korezelidis N., Trivyzakis 
Z. XXVI International Conference on Sports Rehabilitation and Traumatology. Camp Nou, Barcelona 13-15 
May, 2017 
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15. Βαθμός ενημέρωσης των πολιτών για το ρόλο της φυσικοθεραπείας στην πρωτοβάθμια υγεία. Ε. Βεντούρα, 
E. Μουστάκη, M. Δουκάκη, E. – X. Μπανού, M. Φράγκου, Σ. Πατσίρης, Ν. Καρύτης, Α. Λιάκουρα, Α. Μαρή, Α. 
Χόρτη, Σ. Σωτηρόπουλος, Ε. Χάλαρη, Λ. Πολυγένης, Γ. Αρνάκης, Μ. Ρούτση, Σ. Μαλανός, Ζ. Κανάκη, Μ. 
Δεπούντη, Χ. Αναγνώστης,  Χ. Μιχαηλίδου, Ε. Παρασκευόπουλος, Ο. Ξέκαλου, Σ. Δεσποτίδη, Ε. Χουλιάρα, Κ. 
Χρονάκη, Δ. Πετρόπουλος, Α. Παπαδοπούλου, Μ. Καζαμία, Γ. Μητσικάρης, Ε. Δρίζη, Ν. Παπουτσάκη, Ο. 
Γερούτη, Θ. Στεφανάτος, Η. Χατζηφράγκου, Ε. Καρανάσιου, Σ. Γκιόση, Γ. Παπαγιώργος, Σ. Αγγελάκου-Βαΐτση, 
Ν. Βαΐτσης, Λ. Ξένου, Ι. Σταθουράκης, Σ. Σταθόπουλος. 11ο Επιστημονικό Συμπόσιο Γενικής Ιατρικής, Αθήνα. 
26-28 Ιανουαρίου 2017 

16. Φαινόμενο Κεντρικής Ευαισθητοποίησης: Η ανάγκη για Κατανόηση και Αντιμετώπιση του από το 
Φυσικοθεραπευτή. Σωτηρόπουλος Σπυρίδων., 26

ο
 Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας. 

Αθήνα, 25-27 Νοεμβρίου 2016 
17. Πιλοτική μελέτη για τη χρήση της κλίμακας StarTBack ως προγνωστικό εργαλείο της φυσικοθεραπευτικής 

προσέγγισης ασθενών με οσφυαλγία. Σωτηρόπουλος Σ., Αλεξανδρόπουλος Γ. 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο της 
Ελληνικής Εταιρείας Σπονδυλικής Στήλης, Ναύπλιο 29 Οκτωβρίου – 1 Νοεμβρίου 2015. 

18. Rehabilitation exercises and ankle injury recurrence: Basketball Vs Football. Sotiropoulos S., XXIV 
International Conference on Sports Rehabilitation and Traumatology. London ,UK, 11-12 April, 2015  

19. SNAG’S Α.Μ.Σ.Σ. – ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ ΚΑΙ ΒΙΟΛΟΓΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ Σωτηρόπουλος Σ. 18
η
 Επιστημονική Εκδήλωση 

Ν.Ι.Μ.Τ.Σ. 9-10 Μαϊου 2009 
20. Θεραπεία του συνδρόμου TENNIS ELBOW με χρήση τεχνικών κινητοποίησης στον Αυχένα. 

Νευροφυσιολογική Προσέγγιση. Σωτηρόπουλος Σ., 18
ο
 Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο 

Φυσικοθεραπείας Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπείας, 17-19 Οκτωβρίου 2008, Αθήνα 
21. Φυσικοθεραπευτική προσέγγιση στην Οστεοαρθρίτιδα του γόνατος. Σωτηρόπουλος Σ.  ,17

η
 Επιστημονική 

Εκδήλωση Ν.Ι.Μ.Τ.Σ., 12-13 Απριλίου 2008, Αθήνα 
22. ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΩΝ SNAG’S ΤΗΣ Ο.Μ.Σ.Σ. Σωτηρόπουλος Σ., 16

η
 Επιστημονική Εκδήλωση 

Ν.Ι.Μ.Τ.Σ.21-22 Απριλίου 2007, Αθήνα 
 

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ – POSTER  
 

1. THE GREEK VERSION OF THE SPINAL APPEARANCE QUESTIONNAIRE (SAQ) IN PATIENTS WITH ADOLESCENT 
IDIOPATHIC SCOLIOSIS: VALIDITY, RELIABILITY AND PSYCHOMETRIC MEASUREMENTS. M. Economaki,G. 
Archimandritis,G. Kelalis, T. Grivas, S. Sotiropoulos, G. Georgoudis, WORLD PHYSIOTHERAPY CONGRESS 2021 
ONLINE 

2. METATARSALGIA TREATED WITH CUSTOM-MADE ORTHOTICS: SATISFACTION, SUBJECTIVE & FUNCTIONAL 
IMPROVEMENT IN THE LONG-TERM Georgoudis, T. Vikatou, A. Kosmopoulos, S. Sotiropoulos WORLD 
PHYSIOTHERAPY CONGRESS 2021 ONLINE 

3. MUSCULOSKELETAL FUNCTIONAL ASSESSMENT: CROSS-CULTURAL ADAPTATION, VALIDITY, AND RELIABILITY 
OF THE GREEK VERSION OF THE SPINE FUNCTIONAL INDEX (SFI). Georgoudis G, Sotiropoulos S, Skouras A, 
Likourgia I, Retalis E, Karameri MT. WORLD CONFEDERATION FOR PHYSICAL THERAPY, 10-13 MAY, 2019, 
GENEVA 

4. EVALUATION OF PAINFUL MUSCULOSKELETAL FOOT PROBLEMS: THE PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF THE 
GREEK VERSION OF THE FOOT HEALTH STATUS QUESTIONNAIRE (FHSQ-GR)Georgoudis G, Sotiropoulos S, 
Likourgia I, Skouras A, Xristakou A, Grammatopoulou E, Venetikou M. WORLD CONFEDERATION FOR PHYSICAL 
THERAPY, 10-13 MAY, 2019, GENEVA 

5. THE PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF THE OREBRO MUSCULOSKELETAL PAIN QUESTIONNAIRE IN GREEK 
MUSCULOSKELETAL PATIENTS: VALIDATION, RELIABILITY AND RESPONSIVENESS MEASURES. Georgoudis G, 
Koutri C, Skouras A, Oikonomaki M, Sotiropoulos S, Papandreou M. WORLD CONFEDERATION FOR PHYSICAL 
THERAPY, 10-13 MAY, 2019, GENEVA 

6. Νόσος του Meniere. Αιθουσαία αποκατάσταση με φυσικοθεραπευτική παρέμβαση. (poster) Σωτηρόπουλος 
Σ., Κυριακοπούλου Σ, Σωτηρόπουλος Π. 21ο ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΕΝΟΠΛΩΝ ΔΥΝΑΜΕΩΝ 23-26 Νοεμβρίου 
2006, Θεσσαλονίκη. 

7. Αξιολόγηση των αντιλήψεων των ασθενών για τον πόνο τους. Οι ελληνικές εκδόσεις των κλιμάκων PRCS και 
PRSS. (Poster). Γεωργούδης Γ., Κατσουλάκης Κ., Σωτηρόπουλος Σ.  3-5 Δεκεμβρίου 2004, Αθήνα. 

8. Η Ομοκυστεϊνη στους Νευρολογικούς Ασθενείς. Λέκκα Α., Νταλαμάγκα Μ., Μπαϊρακτάρης Χρ., 
Σωτηρόπουλος Σ., Παραρά Ζ. (Poster) 20ο ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΕΝΟΠΛΕΩΝ ΔΥΝΑΜΕΩΝ 18-21 Νοεμβρίου 2004 
Θεσσαλονίκη  
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ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
 

1. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΑΝΤΙΛΗΨΕΩΝ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΓΙΑ ΤΟΝ ΠΟΝΟ ΤΟΥΣ. Οι ελληνικές εκδόσεις των κλιμάκων 
PRCS και PRSS. Γεωργούδης Γ., Κατσουλάκης Κ., Σωτηρόπουλος Σ. Θέματα φυσικοθεραπείας Ιανουάριος-
Μάρτιος 2005 Τόμος 3, Τεύχος 4 

 



 5 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ - ΗΜΕΡΙΔΩΝ 
 

1. 74
ο
 Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Ορθοπαιδικής & Τραυματιολογίας 10-13 Οκτωβρίου 2018 

2. 2
ο
 Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Καρδιά, Διαβήτης & Μυοσκελετικό: Όλες οι εξελίξεις. Αθήνα 24-25 Νοεμβρίου 

2017 
3. 1

η
 Διημερίδα Περιγραφικής Ανατομίας, Με Περιγραφική Άσκηση, για φυσικοθεραπευτές – Ανατομείο 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 16-17 Ιουνίου 2017 
4. 26

ο
 Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, Αθήνα, 25-27 Νοεμβρίου 2016 

5. 26
ο
 Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων 3-5 Νοεμβρίου 2016 

6. 25
ο
 Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, Αθήνα, 22-24 Ιανουαρίου 2016 

7. 9
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Σπονδυλικής Στήλης 29 Οκτωβρίου – 1

 
Νοεμβρίου 2015 

8. 2
η
 Ημερίδα Σ.Φ.Χ.Ε. Αθήνα, 30 Μαΐου 2015 

9. XXIV International Conference on Sports Rehabilitation and Traumatology, London, UK, 11-12 April 2015 
10. 24

ο
 Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, Αθήνα, 5-7 Δεκεμβρίου 2014 

11. 23
ο
 Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, Αθήνα, 22-24 Νοεμβρίου 2013 

12. 22
ο
 Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, Αθήνα, 7- 9 Δεκεμβρίου 2012 

13. 21
ο
 Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, Αθήνα, 25-27 Νοεμβρίου 2011 

14. 20
η
 επιστημονική διημερίδα Ν.Ι.Μ.Τ.Σ. 9-10 Απριλίου 2011 

15. 1
ο
 Σεμινάριο Physioscience Seminars – State of the Art. Αθήνα, 30 Ιανουαρίου 2011 

16. 20
ο
 Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, Αθήνα, 26-28 Νοεμβρίου 2010 

17. 18
η
 Επιστημονική Διημερίδα Ν.Ι.Μ.Τ.Σ. 9/10 Μαΐου 2009, Αθήνα 

18. 18
ο
 Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας 17-19 Οκτωβρίου 2008, Αθήνα 

19. 17
η
  Επιστημονική Διημερίδα Ν.Ι.Μ.Τ.Σ., 12/13 Απριλίου 2008,  Αθήνα 

20. 16
η
 Επιστημονική Διημερίδα Ν.Ι.Μ.Τ.Σ., 21/22 Απριλίου 2007, Αθήνα 

21. 21
ο
 Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων, 23-26 Νοεμβρίου 2006, Θεσσαλονίκη 

22. 15
η
 Επιστημονική Διημερίδα Ν.Ι.Μ.Τ.Σ., 8-9 Απριλίου 2006, Αθήνα 

23. Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας  25-27 Νοεμβρίου 2005, Αθήνα 
24. 20

ο
 Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων, 18-21 Νοεμβρίου 2004, Θεσσαλονίκη 

25. 19
ο
 Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, 4-6 Νοεμβρίου 2005 

26. 13
η
 Επιστημονική Διημερίδα με διεθνή συμμετοχή Ν.Ι.Μ.Τ.Σ.24/25 Απριλίου 2004, Αθήνα 

27. 8
ο
 Διεθνές Σεμινάριο Ελ.Ι.ΟΣ. 13-14 Δεκεμβρίου 2003, Αθήνα 

28. 17
Ο 

Συμπόσιο Φυσικοθεραπείας, 14-16 Νοεμβρίου 2003, Αθήνα  
29. 29

ο
 Ετήσιο Συνέδριο Σπονδυλικής Στήλης, 19-21 Σεπτεμβρίου 2003, Αθήνα  

30. 3
η
 Εαρινή Διημερίδα ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 17-18 Μαΐου 2003, Αθήνα 

31. 12
η
 Επιστημονική Διημερίδα με διεθνή συμμετοχή Ν.Ι.Μ.Τ.Σ. 10-11 Μαΐου 2003, Αθήνα. 

32. 4
ο
 Σεμινάριο Αρθροσκοπικής Χειρουργικής Ώμου 28-29 Μαρτίου 2003, Αθήνα 

33. 3
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Προληπτικής Ιατρικής 23-25 Ιανουαρίου 2003, Αθήνα 

34. Ημερίδα με διεθνή συμμετοχή ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ         3 Μαρτίου 
2002, Αθήνα 

35. 7
ο
 Διεθνές σεμινάριο ΕΛ.Ι.ΟΣ 14/15 Δεκεμβρίου 2002, Αθήνα 

36. 16
ο
 Συμπόσιο Φυσικοθεραπείας, 22-24 Νοεμβρίου 2002, Αθήνα 

37. Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας 8-10 Νοεμβρίου 2002, Αθήνα 
38. 2

η
 Ημερίδα ΠΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας» 2 Νοεμβρίου 2002, Αθήνα 

39. 11
η
 Επιστημονική Διημερίδα με διεθνή συμμετοχή Ν.Ι.Μ.Τ.Σ. 13-14 Απριλίου  2002, Αθήνα 

40. 6
ο
 Διεθνές Σεμινάριο ΕΛ.Ι.ΟΣ. 15-16 Δεκεμβρίου 2001, Αθήνα 

 

ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΕΙΣ 
 

1. Health Qigong Ba Duan Jin and Taiji Eight Routines & Five Steps. Shanghai University of Traditional Chinese 
Medicine and University of West Attica. Αθήνα 10 – 14 Σεπτεμβρίου 2018. 

2. Course in Acupuncture (40 ώρες). Shanghai University of Traditional Chinese Medicine. Σαγκάη 20-24 
Αυγούστου 2018 

3. Πρόγραμμα εκπαίδευσης Βελονισμού για τη διαχείριση Μυοσκελετικού Πόνου της Ε.Φ.Ε.Α. (200 ώρες). 
2011-2012. Αθήνα. 2 Δεκεμβρίου 2012 

4. Balance Taping Basic Diploma. 4 Ιουνίου 2011  
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΕΙΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

1. WORKSHOP: Developing autonomous, lifelong learners for a changing profession; PBL in action. Αθήνα 8 
Δεκεμβρίου 2012 

2. WORKSHOP: Evidence-Based Rehabilitation: translating knowledge to practice Αθήνα, 8 Δεκεμβρίου 2012 
3. Edexcel Training event. BTEC assignment writing: Developing holistic, cross-unit assessments. Αθήνα. 19 

Ιουνίου 2012 
 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 
Αγγλικά Επίπεδο C2 (PROFICIENCY CAMBRIDGE: C, PROFICIENCY MICHIGAN: PASS, I.E.L.T.S. - 2006: 7.5 ) 
Γερμανικά Επίπεδο Β2 (Mittelstufe Sprach Diplom) 
 

 

ΓΝΩΣΗ Η/Υ 
 
KeyCERT IT Initial (Word, Excel, IE, Outlook) 

                                                        
 


