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Βιογραφικό Σημείωμα 
 

Προσωπικά Στοιχεία 
 

Επώνυμο:                                Πλακούτσης 
Όνομα:                                     Γεώργιος 
Email:                                        gplakoutsis@uniwa.gr  
 

Εκπαίδευση 
 

2020:                                        Υποψήφιος Διδάκτορας, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή  
                                                  Επιστημών Υγείας κ Πρόνοιας, Πανεπιστήμιο Δυτικής  
                                                  Αττικής  
 
2017-2020:                             Απόφοιτος Τμήματος Φυσικοθεραπείας-  
                                                  Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής. ΠΣΦ-Μέλος του   
                                                  Πανελλήνιου Συλλόγου Φυσικοθεραπείας                                                                                                                   
 
2013 - 2014:                           Sports Therapy MSc-Graduate Sports Therapist-London      
                                                  Metropolitan University 
                                                                      
2002 - 2006:                           Απόφοιτος του τμήματος Νοσηλευτικής της Σχολής  
                                                  Επαγγελμάτων Υγείας και  Πρόνοιας του ΤΕΙ Αθήνας.                 
                                                  ΕΝΕ – Μέλος της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος 
                                                                         

Διδακτική Εμπειρία 
 

2021:                                            Συμμετοχή ως μέλος στο πρόγραμμα ᾽Strength &  
                                                      Conditioning for Sport Physiotherapists᾽-Κέντρο  
                                                      Επιμόρφωσης και Δια Βίου Μάθησης - Πανεπιστήμιο   
                                                      Θεσσαλίας 

 
2020:                                            Συμμετοχή ως μέλος στο πρόγραμμα ᾽Τεχνικές   
                                                      Μυοπεριτοναϊκής Απελευθέρωσης᾽- E-learning    
                                                      Ε.Κ.Π.Α. 
 
2017-2018:                                 Διδασκαλία στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών 

                                     Νευρολογικά Νοσήματα- Σύγχρονη Πρακτική   
                                                      Βασισμένη σε Ενδείξεις-Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής  

                                                                 
Ανακοινώσεις 

2021:                                           The Intra-rater and Inter-rater Reliability of Scapular  
                                                      Asymmetry Assessment In Volleyball Athletes With  
                                                      Clinical Evaluation Methods - World Physiotherapy  
                                                      Congress 
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Συγγράμματα - Εκπαιδευτικό Υλικό 

2020:                                  Τεχνικές Μυοπεριτονιακής Απελευθέρωσης – E learning  
                               Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθήνας 
 

Επαγγελματική Εμπειρία 

2015:                                           Ατρόμητος FC 
 
2014:                                           Sports Therapy Clinic–London Metropolitan University 

                                        Leyton Orient Football Club                                                               

Ιατρικό Κέντρο Αθηνών – Tμήμα Φυσικοθεραπείας 

2008 – 2013:                              MedNet Greece S.A. (προϊστάμενος αποζημιώσεων)   
 
2007:                                           Ιδιωτικό Θεραπευτήριο ‘Υγεία’ – Αθήνα 

 
Σεμινάρια – Συνεχιζόμενη Εκπαίδευση 

 
2019:                             CPR and AED – Rescue Training International                   
 
2018:                             Certificate in OMT IASTM (Instrument Assisted  Soft Tissue 
                                       Manipulation)-Osteopathic Association Clinic-London UK 
 
2017:                             CPR and AED – Rescue Training International                     

                                                              
2017:                             Certificate in Dry Needling – Medical Acupuncture for Manual 

                                 Therapists – Osteopathic Association Clinic- London UK 
 
2015:                             Functional Spine and Pelvis-Thirst 4 Function-London UK  
 
2014:                             Certificate in Fascial Movement Taping BSO (British School of 
                                       Osteopathy)-Rock Tape-London UK     
 
2014:                             Elite Sports Therapy Medical Rehabilitation- London UK  

2014:                             Clinical & Functional Dilemma- London Metropolitan University                                             
 
2014:                             A snake in suit? How psychology can manage psychopaths in        
                                       the work place – London Metropolitan University 
 

Ξένες Γλώσσες 

Μητρική Γλώσσα:          Ελληνικά 

Ξένες Γλώσσες:             Αγγλικά – Άριστο επίπεδο 

Ηλεκτρονικοί Υπολογιστές 

2008:                                    ECDL Progress Certificate  


