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Βιογραφικό 

 Ο Ελευθέριος Παρασκευόπουλος είναι πτυχιούχος φυσικοθεραπευτής του Πανεπιστημίου 

Queen Margaret του Εδιμβούργου και μέλος του Πανελλήνιου Συλλόγου 

Φυσικοθεραπευτών (ΠΣΦ). Είναι κάτοχος μεταπτυχιακού τίτλου (Master of Science) από το 

Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού (ΤΕΦΑΑ) του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

με εξειδίκευση στην Κλινική Εμβιομηχανική. Έχει πραγματοποιήσει μετεκπαίδευση στο 

Manual Therapy όπου έχει λάβει τον τίτλο του Orthopaedic Manual Therapist (OMT) με 

αναγνώριση από την Παγκόσμια Ομοσπονδία Manual Therapy (International Federation of 

Orthopaedic Manipulative Physical Therapists (IFOMPT). Είναι Υποψήφιος Διδάκτωρ του 

Τμήματος Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής με τίτλο διατριβής «Η 

επίδραση της ετερόπλευρης άσκησης στην δυσκίνητη ωμοπλάτη αθλητών με 

δραστηριότητες πάνω από το ύψος του ώμου». Τα κύρια ερευνητικά του ενδιαφέροντα 

επικεντρώνονται στην αξιολόγηση και αποκατάσταση δυσλειτουργιών του ώμου σε 

επαγγελματίες αθλητές πετοσφαίρισης και στον ευρύτερο τομέα της Αθλητικής 

Φυσικοθεραπείας. Συμμετέχει ως μέλος σε προγράμματα μετεκπαίδευσης e-learning  του 

ΕΚΠΑ και σε ΚΕΔΙΒΙΜ του πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Επίσης, έχει > 8 δημοσιεύσεις σε 

βάσεις δεδομένων (Research Gate Score: 8.50) και > 10 ανακοινώσεις σε εθνικά και διεθνή 



συνέδρια και συμμετοχή σε μια μονογραφία σε βιβλίο. Έχει εργαστεί επί σειρά ετών στην 

Μεγάλη Βρετανία και στην Ελλάδα ως Φυσικοθεραπευτής στον δημόσιο και ιδιωτικό 

τομέα. Είναι Φυσικοθεραπευτής της Ελληνικής Εθνικής Ομάδας Κωπηλασίας (Ανδρών-

Γυναικών). Ταυτόχρονα, είναι ακαδημαϊκός υπότροφος του τμήματος Φυσικοθεραπείας 

του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής και επίσης έχει διατελέσει επισκέπτης ομιλητής στο 

Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Νέες Μέθοδοι στη Φυσικοθεραπεία» στο 

Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής κατά τα έτη 2019-2021. 
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