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Εκπαίδευση  
1992-1996              Μεταπτυχιακός τίτλος Μaster (MSc.) Φυσικοθεραπεία, Πανεπιστήµιο Long Island,  

Nέα Υόρκη.  
1987-1991  Προπτυχιακές σπουδές (BSc) Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήµιο New York University, Νέα 
Υόρκη.  
 
Απασχόληση  
3/1998 – σήµερα     Εκτελεστική Διευθύντρια. Φυσικοθεραπευτική Πράξις Ο.Ε., Αθήνα.  
07/2012- 07/2018 Επιστηµονικός συνεργάτης. S.C.A. Greece (TENA & LIBERO). Pelvic Floor Muscle 

Training in Incontinence. 
1/2003-9/2004  Υπεύθυνη Λειτουργίας Έργου Ιατρικών Υπηρεσιών (Operations Manager-Medical 

Services). Οργανωτική Επιτροπή Ολυµπιακών Αγώνων ΑΘΗΝΑ 2004.   
5/2000 -- 8/2012     Φυσικοθεραπεύτρια. Οµάδα Μπάσκετ Ανδρών Α2 Κατηγορία «Αθλητική Ένωση Ψυχικού». 
2/1997 – 12/2002 Σύµβουλος Φυσικοθεραπείας. Νew York Sports and Spine Complex, Nέα Υόρκη.  
11/1995 – 2/1997 Συνεργάτης και Εκτελεστική Διευθύντρια. Hands-on Physical Therapy, Nέα Υόρκη.  
1/1991 – 3/1994  Μέλος του Ανώτερου Ορθοπεδικού Προσωπικού, Ιατρικό Κέντρο Βeth Israel, Νέα Υόρκη. 

Συνυπεύθυνη για τους ελέγχους προ-αγωνιστικής περιόδου της οµάδας καλαθοσφαίρισης 
New York Knicks. 
 

Διδακτική Εµπειρία   
11/1995 – 12/1996 Λέκτορας Μερικής Απασχόλησης, Mercy College, Nέα Υόρκη. 

Εισαγωγικές διδακτικές διαλέξεις σε φοιτητές  επιπέδου Entry-level Master. 
9/1992 – 12/1996 Κλινικός Εκπαιδευτής, Hands On Physical Therapy & Iατρικό Κέντρο Βeth Israel. 
5/1992 – 10/1995  Λέκτορας Μερικής Απασχόλησης, New York University, Νέα Υόρκη. 

Εισαγωγικές διδακτικές διαλέξεις σε προπτυχιακούς φοιτητές. 
 
Κλινική Άσκηση και Κλινική Πρακτική  
5/91 – 7/91 Beth Israel Medical Center, Νέα Υόρκη. 
10/90 – 11/90 Sports and Spine Institute, Νέα Υόρκη. 
1/90 – 2/90  Maimonides Hospital, Μπρούκλιν, Νέα Υόρκη. 
 
Οργάνωση & Συντονισµός    
11/2020  Οργάνωση και συντονισµός διαδικτυακής διεπιστηµονικής ηµερίδας µε θέµα: «Η γυναίκα 

στο κέντρο της θεραπείας. O καρκίνος του µαστού στην εποχή της εξατοµικευµένης ιατρικής». 
One size doesn’t fit all. Europa Donna Hellas. 

11/2018        Εκτελεστική Διευθύντρια φιλοξενίας σεµιναρίου επιµόρφωσης µε θέµα: 
«Φυσικοθεραπευτική Αξιολόγηση και Διαχείριση της Δυσλειτουργίας της Ούρησης στις 
Γυναίκες». Προσκεκληµένοι οµιλητές του Επιστηµονικού Τµήµατος  Pelvic, Obstetric and 
Gynaecological Physiotherapy.Chartered Society of Physiotherapy UK. 



9/2017  Πρόεδρος Περιφερειακού Τµήµατος και Υπεύθυνη Λειτουργίας Έργου. Παγκόσµια Ηµέρα 
Φυσικοθεραπείας. Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών. Περιφερειακό Τµήµα Αττικής. 
Ζάππειο Μέγαρο.  

6/2017  Συνδιοργάνωση και συντονισµός διηµερίδας µε θέµα «Διεπιστηµονική Προσέγγιση του 
Ερασιτέχνη Αθλητή». 1η Διηµερίδα Επιστηµονικών Τµηµάτων. Αθλητικής Φυσικοθεραπείας 
και Καρδιοαγγειακής και Αναπνευστικής Φυσικοθεραπείας - Πανελλήνιος Σύλλογος 
Φυσικοθεραπευτών. 

3/2017  Οργάνωση και συντονισµός στελέχωσης υγειονοµικής οµάδας εθελοντών 
φυσικοθεραπευτών σε συνεργασία µε τον επίσηµο διοργανωτή ΣΕΓΑΣ. Ηµιµαραθώνιος 
Αθήνας.    

12/2016  Πρόεδρος Επιστηµονικής Επιτροπής Συνεδρίου µε θέµα «Επανεκκίνηση. Διεθνείς 
Κατευθυντήριες Οδηγίες. Μία σύγχρονη διεπιστηµονική προσέγγιση». 24ο Επιστηµονικό 
Συνέδριο Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών. 

11/2016  Οργάνωση και συντονισµός στελέχωσης υγειονοµικής οµάδας εθελοντών 
φυσικοθεραπευτών σε συνεργασία µε τον επίσηµο διοργανωτή ΣΕΓΑΣ. 34ος  Αυθεντικός 
Μαραθώνιος Αθήνας. 

5/2016 Οργάνωση και συντονισµός ηµερίδας µε θέµα «Αθλητικοί Τραυµατισµοί. Πρόληψη-
Αποκατάσταση-κριτήρια Επανένταξης». 1η Επιστηµονική Ηµερίδα Επιστηµονικού Τµήµατος 
Αθλητικής Φυσικοθεραπείας - Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών. 

11/2015 Οργάνωση και συντονισµός στελέχωσης υγειονοµικής οµάδας εθελοντών 
φυσικοθεραπευτών σε συνεργασία µε τον επίσηµο διοργανωτή ΣΕΓΑΣ. 33ος  Αυθεντικός 
Μαραθώνιος Αθήνας.  

2011  Επικεφαλής αποστολής Εθνικής οµάδας Beach Volley. Ολυµπιακοί Αγώνες Κωφών.  
 
Φυσικοθεραπεία στην Υγεία Γυναικών και Δυσλειτουργιών Πυελικών Εδάφους 
Εισηγήσεις - Επιµόρφωση - Οργάνωση & Συντονισµός Σεµιναρίων 
 
4/2021  Εισηγήτρια. Εισαγωγική διάλεξη. Πρόγραµµα «Clinical Pilates». Κεντρο Δια Βίου Μάθησης, 

Πανεπιστήµιο Δυτικής Αττικής.  
4/2021  Εισηγήτρια. Εισαγωγική διάλεξη στη «Λειτουργική Ανατοµία» και στη «Λειτουργία & 

Δυσλειτουργία Πυελικού Εδάφους». Εκπαιδευτικό webinar σε συµµετέχοντες φοιτητές του 
µαθήµατος Μυοσκελετικής Αξιολόγησης.  Πανεπιστήµιο Δυτικής Αττικής. (ΠΑ.Δ.Α). 

 
Ελεύθερες Ανακοινώσεις  
4/2018  Ελεύθερη Ανακοίνωση µε θέµα «Η επιρροή του Super Foot (Διορθωτικό Καλτσάκι) στη 

δυναµική φόρτιση του πέλµατος κατά τη βάδιση».  Πιλοτική Μελέτη. Μαρσέλλου Μ., 
Γκρίµας, Γ. Αρβανιτάκης Εµµ. 32ο Ετήσιο Συνέδριο Ελληνικής Επιστηµονικής Εταιρείας 
Φυσικοθεραπείας. Η ίδια εργασία αναρτήθηκε µε Poster και στο Ετήσιο Συνέδριο της  

9/2017  Ελεύθερη Ανακοίνωση µε θέµα «Η επιρροή του Super Foot (Διορθωτικό Καλτσάκι) στη 
δυναµική φόρτιση του πέλµατος κατά τη βάδιση».  Πιλοτική Μελέτη. Μαρσέλλου Μ., 
Γκρίµας, Γ. Αρβανιτάκης Εµµ. Ετήσιο Συνέδριο Ποδιατρικής-Ποδολογίας. 

 
Ειδικές Δεξιότητες:   
Φυσικοθεραπεία στην Υγεία Γυναικών και Δυσλειτουργιών Πυελικών Εδάφους 
 
01/2017  Course:  «Advanced Course in Manual Therapy for the Pelvic Floor», Macclesfield UK. 

Instructor Maeve Whelan MSc., SMISCP 
06/2016  Course:  «Physiotherapy assessment and management of female urinary dysfunction», 

Chertsey UK, by the “Pelvic Obstetric & Gynecological Physiotherapy professional network of 
the “Chartered Society of Physiotherapy” UK.   

05/2015  Συνιδρύτρια  του Προγράµµατος Φυσικοθεραπείας Δυσλειτουργιών Πυελικού Εδάφους, 
“Pelvic Floor Act”. Φυσικοθεραπεία ανδρών και γυναικών  µε συµπτώµατα δυσλειτουργίας 
των µυών του πυελικού εδάφους (ουροδόχου κύστης, εντέρου, προπτώσεων, σεξουαλικής  
δυσλειτουργίας και πυελικού πόνου) καθώς και εκπαίδευση µαιών/µαιευτών και γυµναστών 
σε θέµατα πρόληψης του πυελικού εδάφους 

03/2012    Course:  «Core Wellness & Pelvicore - Ενδυνάµωση των µυών του πυελικού εδάφους», 
Professor Kari Bo, Αθήνα Ελλάδα 

05/2003  Συνιδρύτρια του Γυναικολογικού / Μαιευτικού Προγράµµατος Φυσικοθεραπείας,  Μ.Α.Μ.Α. 
(Μητρικές Αγκαλιές Με Αρχές). Αποκατάσταση περιστατικών: Εγκυµοσύνης, Ακράτειας, 
Μαστεκτοµής, Οστεοπόρωσης, Γυναικολογικών και Μαιευτικών Χειρουργείων.  



Υποτροφίες   
1992 – 1995 Ιατρικό Κέντρο Beth Israel. Νέα Υόρκη. Πλήρης κάλυψη διδάκτρων για  την υποτροφία 

απόκτησης µεταπτυχιακού τίτλου Master.    
Βραβεία και τιµές  
2004                       Τιµητικό Δίπλωµα ως Μέλος Κεντρικής Οµάδας Ιατρικών Υπηρεσιών. Οργανωτική  
                               Επιτροπή Ολυµπιακών Αγώνων ΑΘΗΝΑ 2004.   
1980-1985 Μέλος Ελληνικής Εθνικής Οµάδας Μπάσκετ Κλιµάκια Νεανίδων και Γυναικών µε διεθνή 

συµµετοχή στους Πανευρωπαϊκούς Αγώνες Καλαθοσφαίρισης (ΠΓΔΜ 1983). 
 
Άλλες Ιδιότητες  
12/2019  Διεθνής Εκπρόσωπος Europa Donna Hellas στο Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο. Οµιλήτρια µε 

θέµα «Pelvic floor health. Reconnect with your pelvic floor». Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο. 
Ηµερίδα µε θέµα Transforming Breast Cancer Together.  Woman in the center of society. 
«Gender in health: challenges for a healthier future for women in Europe» Day event on 
Feminine health.  

10/2019  Διεθνής Εκπρόσωπος στο Πανευρωπαϊκό Συνέδριο Europa Donna-The European Breast 
Cancer Coalition. Βιέννη, Αυστρία. 

11/2018  Μέλος εθνικής αντιπροσωπείας του ευρωπαΪκού επιστηµονικού forum για την ανάπτυξη 
δεξιοτήτων διεκδίκησης και επικοινωνιακής στρατηγικής δράσεων για τον καρκίνο του 
µαστού. 

2018-σήµερα          Αντιπρόεδρος Europa Donna Hellas το ελληνικό forum της ευρωπαϊκής συνοµοσπονδίας 
για τον Καρκίνο του Μαστού. Δράσεις διεκδίκησης για τον καρκίνο του µαστού. 

3/2017 – 11/2017  Πρόεδρος  Περιφερειακού Τµήµατος Αττικής. Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών.  
4/2016  Εκπρόσωπος Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών στο Υπουργείο Τουριστικής 

Ανάπτυξης επί θεµάτων Φυσικοθεραπείας και Ιαµατικού Τουρισµού. 
2015 - 2018   Μέλος Γενικής Συνέλευσης Αντιπροσώπων. Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών.  
11/2016 – 11/2017 Συντονίστρια Επιστηµονικού Τµήµατος Αθλητικής Φυσικοθεραπείας. Πανελλήνιος Σύλλογος 

Φυσικοθεραπευτών.  
2015 – 2017 Μέλος Δ.Σ. Περιφερειακού Τµήµατος Αττικής. Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών.  
2014 – 2016  Γενική Γραµµατέας Επιστηµονικού Τµήµατος Αθλητικής Φυσικοθεραπείας. Πανελλήνιος 

Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών.  
2014   Πρόεδρος Επιστηµονικής Επιτροπής 24ου Επιστηµονικού Συνεδρίου Πανελλήνιου 

Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών. 
2014 – 2016 Μέλος Ανώτατου Επιστηµονικού Συµβουλίου. Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών.  
2013  Μέλος Επιστηµονικής Επιτροπής 23ου Ετήσιου Συνεδρίου Πανελλήνιου Συλλόγου 

Φυσικοθεραπευτών. 
2011- 2014  Μέλος Γενικής Συνέλευσης Αντιπροσώπων. Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών.  
2011-2014  Αντιπρόεδρος Πανελλήνιας Ένωσης Επαγγελµατιών Εργαστηριούχων Φυσικοθεραπευτών.  
2009-σήµερα  Μέλος Δ.Σ. Europa Donna Hellas 
 
Μέλος    
2021  International Continence Society 
1997 – σήµερα Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών 
1992 – 2017  American Physical Therapy Association. 
    
Επιπλέον Δεξιότητες  
Αθλητική Φυσικοθεραπεία  
Οργάνωση και Διοίκηση Κέντρων Φυσικοθεραπείας, Ελλάδα-Αµερική 
Οργάνωση Επιστηµονικών Συνεδρίων, Σεµιναρίων και Ηµερίδων.  
Ανάλυση Ποδοκνηµικής & Κατασκευή Μαλακών Ορθωτικών Πελµάτων.  
Βιοιατρικός Βελονισµός.  
 
Γλώσσες    
Ελληνική.  Άπταιστη γνώση της Αγγλικής. 
Άδεια Άσκησης Επαγγέλµατος  
1991 – σήµερα  Φυσικοθεραπεία, Πολιτεία της Νέας Υόρκης 
1996 – σήµερα  Ισότιµη άδεια άσκησης επαγγέλµατος στην Ελλάδα	


