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Εκπαίδεσζη
2009-2014 Πηπρηνύρνο ηνπ Τκήκαηνο Φπζηθνζεξαπείαο, Σρνιή Δπαγγεικάηωλ Υγείαο

θαη Πξόλνηαο. Τερλνινγηθό Δθπαηδεπηηθό Ίδξπκα (ΤΔΙ) Αζελώλ.

2015-2017 Πηπρηνύρνο ηνπ Μεηαπηπρηαθνύ Πξνγξάκκαηνο Σπνπδώλ «Φπζηθή Αγωγή θαη

Αζιεηηζκόο» κε θαηεύζπλζε «Μεζνδνινγία Έξεπλαο». Δζληθό θαη

Καπνδηζηξηαθό Παλεπηζηήκην Αζελώλ.

2019-2021 Φνίηεζε ζην Τκήκα Δξγνζεξαπείαο, Σρνιή Δπαγγεικάηωλ Υγείαο  θαη Πξόλνηαο.

Παλεπηζηήκηνπ Γπηηθήο Αηηηθήο

Σσνετής Επιμόρθωζη- Σεμινάρια
2014 Halliwick Foundation Course.

2013 Balance Summer Course.

2018 Otago exercise programme to prevent falls in older adults (ProFouND:

Prevention of Falls Network for Dissemination).

2020  Σεκηλάξην «Δηδηθή Αγωγή θαη Δθπαίδεπζε: Γηαγλωζηηθή, Θεξαπεπηηθή,

Σπκβνπιεπηηθή» (Γηάξθεηαο 420 ωξώλ).

2021 ESMAC Advanced Gait Course.

Ξένες Γλώζζες:
 Αγγλικά: ΤΔST OF ENGLISH FOR INTERNATIONAL COMMUNICATION (TOEIC),

κε βαζκνινγία 815, 2015

 Αγγλικά: CERTIFICATE IN ENGLISH (LEVEL Β2), 2008

Γνώζεις Η/Υ:
 Άξηζηε γλώζε ρξήζεο Η/Υ: Word, Excel, Power Point, Internet,, Microsoft Outlook.



 

 

 

Επαγγελμαηική Εμπειρία 

13/10/2014 –έωο ζήκεξα Δξγαδόκελε ζηελ ΔΛΔΠΑΠ Αζελώλ ωο Φπζηθνζεξαπεύηξηα. 

Σσγγραθικό - Ερεσνηηικό Έργο: 
 Σπγγξαθή Πηπρηαθήο Δξγαζίαο κε ζέκα: «Η Μνπζηθνζεξαπεπηηθή Παξέκβαζε ζηελ 

απνθαηάζηαζε παηδηώλ κε Νεπξναλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο». 

 Σπγγξαθή Μεηαπηπρηαθήο Δξγαζίαο κε ζέκα: «Η επίδξαζε ηεο άζθεζεο ηωλ 

εηζπλεπζηηθώλ κπώλ ζε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο κε εγθεθαιηθή παξάιπζε: κηα 

Πνιπκεζνδηθή πξνζέγγηζε. 

 

Σσμμεηοτή ζε Σσνέδρια:  
 Σπκκεηνρή ζην 28

ν
 ζπλέδξην ηεο Διιεληθήο Δπηζηεκνληθήο Δηαηξείαο Φπζηθνζεξαπείαο 

(8-9 Ννεκβξίνπ 2014). Η ζπκκεηνρή ήηαλ ζηηο ειεύζεξεο αλαθνηλώζεηο κε ζέκα «Η 

κνπζηθνζεξαπεία ωο κέζν ηεο θπζηθνζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο ζηελ απνθαηάζηαζε 

παηδηώλ κε εγθεθαιηθή παξάιπζε». 

 Σπκκεηνρή ζην International Swimming Pool and Spa Conference 2017 (2-5 Μαΐνπ 

2017). Η ζπκκεηνρή αθνξνύζε νκηιία κε ζέκα: Registration of the level of adjustment 

and function in the aquatic environment of children with cerebral palsy during the period 

2016-17. 

 Σπκκεηνρή ζην Δηήζην Σπλέδξην ηεο ESMAC – “Annual Meeting of the European Society 

of Movement Analysis for Adults and Children” (23-28 Σεπηεκβξίνπ 2019) κε ζέκα: 

«Evaluating a child with cerebral palsy and multiple motor deficits using three-

dimensional gait analysis: A case study » 

 

Δημοζιεύζεις: 
 Gkaraveli M., Skordilis E., Grammatopoulou E., Karteroliotis K., Dania A., Morfis P., & 

Fildisis G. (2019). The Effect of Inspiratory Muscle Training on Respiratory Pressure, 

Pulmonary Function and Walking Ability in Preschool Children with Cerebral Palsy. 

Annals of Physiotherapy Clinics,  2(1): 1010. 

 Grimas, G., Gkaraveli, M., Tziomaki, M., Pasparakis, D., & Pyrgeli, M., (2019) 

Evaluating a child with cerebral palsy and multiple motor deficits using three-dimensional 

gait analysis: A case study. Gait and Posture, 73(1):389-390. 

 Grimas, G., Choumpavli, M., Gravanis, A., Gkaraveli, M., Tziomaki, M., Pasparakis, D., 

& Pyrgeli, M. (2019). The assessment of static balance in children with cerebral palsy 

with use of a smartphone. Gait and Posture, 73(1):87-88 

 

Διακρίζεις: 
 «Βξαβείν Δξγαζίαο Νένπ Δπηζηήκνλα», ζην 28

ν 
ζπλέδξην ηεο Διιεληθήο Δπηζηεκνληθήο 

Δηαηξείαο Φπζηθνζεξαπείαο (8-9 Ννεκβξίνπ 2014). 

 


