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25/10/2017: Master of Science “Μεταβολικά Νοσήματα των οστών” Εθνικό & 
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«ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΚΙΝΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΤΩΝ ΙΣΤΩΝ» Πανεπιστήμιο 

Δυτικής Αττικής, Τμήμα Φυσικοθεραπείας κατά το Ακαδημαϊκό έτος 2020-21 
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 Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής για το 26ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Φυσικοθεραπείας 25-27 Νοεμβρίου 2016 το οποίο οργάνωσε ο Πανελλήνιος 

Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών 
 Η αποτελεσματικότητα του Manual Therapy στο Υπακρωμιακό Σύνδρομο 

Πρόσκρουσης: A Systematic Review Βραβείο καλύτερης ανακοίνωσης- 

poster για το 23ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας το οποίο οργάνωσε 

ο Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών Palina Karakasidou, Chrysoula 

P. Tsampazi, Tatsios Petros 
 Πρόεδρος (Συντονιστής) του Επιστημονικού Τμήματος Manual Therapy του 

Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών από το 2010 μέχρι 2020 

 

Δημοσιεύσεις 

 Tsokanos A, Livieratou E, Billis E, Tsekoura M, Tatsios P, Tsepis E, et al. 

The Efficacy of Manual Therapy in Patients with Knee Osteoarthritis: A 

Systematic Review. Medicina. 2021;57(7):696. 

https://doi.org/10.3390/medicina57070696 Impact Factor: 2.43 

 Tatsios P, Koumantakis GA, Karakasidou P, Philippou A. The Effectiveness 

of Manual Therapy on Musculoskeletal and Respiratory Parameters in Patients 

with Chronic Low Back Pain: A Systematic Review. 2021;33(2):71-101. 

DOI:10.1615/CritRevPhysRehabilMed.2021038977 H-Index 2020: 17 

 Karakasidou P, Tatsios P, Petta G. Effectiveness of manual therapy in the 

treatment of patients with subacromial impingement syndrome: A systematic 

review; Epitheorese Klinikes Farmakologias kai Farmakokinetikes Volume 

36, Issue 3, Pages 141 – 1622018  H-Index 2018: 4 

 

Μεταπτυχιακές Διατριβές 

 Δημοσίευση: “Η αποτελεσματικότητα του manual therapy σε αναπνευστικές 

και κλινικές παραμέτρους ασθενών με χρόνιο οσφυϊκό πόνο: συστηματική 

ανασκόπηση” Μονάδα: Κατεύθυνση Εργοσπιρομετρία και 

Καρδιοαναπνευστική Αποκατάσταση, Βιβλιοθήκη Επιστημών Υγείας, 

Ημερομηνία κατάθεσης:2021-03-10, Έτος εκπόνησης:2021, Συγγραφέας: 

Τάτσιος Πέτρος, Στοιχεία επιβλεπόντων καθηγητών: Σεραφείμ Νανάς, 

Καθηγητής, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, Βασιλειάδης Ιωάννης, Επίκουρος 

Καθηγητής, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, Αναστάσιος Φιλίππου, Αν. Καθηγητής, 

Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, Μόνιμη διεύθυνση    

https://pergamos.lib.uoa.gr/uoa/dl/object/2938009    

 

  Δημοσίευση: “Οστεοαρθρίτιδα γόνατος και ασκήσεις νευρομυϊκής 

συναρμογής ” Μονάδα: ΠΜΣ Μεταβολικά Νοσήματα των Οστών, 

Βιβλιοθήκη Επιστημών Υγείας, Ημερομηνία κατάθεσης:2018-04-24, Έτος 

εκπόνησης:2018, Συγγραφέας: Τάτσιος Πέτρος, Στοιχεία επιβλεπόντων 

καθηγητών: Παπαϊωάννου Νικόλαος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Ιατρική, 

https://doi.org/10.3390/medicina57070696
https://pergamos.lib.uoa.gr/uoa/dl/object/2938009
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ΕΚΠΑ, Λυρίτης Γεώργιος, Καθηγητής, Ιατρική, ΕΚΠΑ, 

Τριανταφυλλόπουλος Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής, Ιατρική, ΕΚΠΑ  

Μόνιμη διεύθυνση: https://pergamos.lib.uoa.gr/uoa/dl/object/2748104 

 

Συμμετοχή σε Συνέδρια 

 «Σύμπλεγμα Ώμου, Αστάθεια και Αποκατάσταση» 25 Σεπτεμβρίου 2021, 

προσκεκλημένος ομιλητής σε διαδικτυακό ωριαίο φροντιστηριακό μάθημα 

της ΕΕΕΦ, στα πλαίσια προγράμματος συνεχούς εκπαίδευσης 

  «Σύμπλεγμα Ώμου & Αστάθεια, παρουσίαση περιστατικού» 29 Ιουλίου 2021, 

προσκεκλημένος ομιλητής σε διαδικτυακό ωριαίο φροντιστηριακό μάθημα 

του Επιστημονικού Τμήματος Αθλητικής Φυσικοθεραπείας του Πανελληνίου 

Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών, στα πλαίσια προγράμματος συνεχούς 

εκπαίδευσης 

 “Η Αποτελεσματικότητα του Manual Therapy στην Αποκατάσταση Ασθενών 

με Υπακρωμιακό Σύνδρομο Πρόσκρουσης: Συστηματική Ανασκόπηση” 5 & 6 

Δεκεμβρίου 2020 προσκεκλημένος ομιλητής 5,6 Δεκεμβρίου 2020 34ο 

Συνέδριο της Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας Φυσικοθεραπευτών 

 “Manipulation – mobilization” προσκεκλημένος ομιλητής Απρίλιος 2019 

εξειδικευμένο σεμινάριο αυχενικό σύνδρομο- κεφαλαλγίες -διοργανωτές η 

Ένωση Ελευθεροεπαγγελματιών Ιατρών Αττικής (Ε.ΕΛ.Ι.Α.) σε συνεργασία 

με: Το Ελληνικό Κολλέγιο Γενικών Ιατρών {Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ} και την 

Πανελλήνια Ένωση Ελευθεροεπαγγελματιών Φυσικοθεραπευτών {ΠΕΕΦ} 

Υπό την αιγίδα του Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών (Ι.Σ.Α.) 

 “Θεραπευτικές παρεμβάσεις στην αναπνευστική δυσλειτουργία λόγω χρόνιας 

 αυχεναλγίας: Systematic Review” Νοέμβριος 2018 προσκεκλημένος ομιλητής 

28
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας το οποίο διοργάνωσε ο 

Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπείας 

 “Ο ρόλος του Διαφράγματος στα επώδυνα Μυοσκελετικά Σύνδρομα της Σ.Σ.” 

προσκεκλημένος ομιλητής Απρίλιος 2018 Συνέδριο της Ελληνικής 

Επιστημονικής Εταιρείας Φυσικοθεραπευτών 

 “Φυσικοθεραπευτική προσέγγιση κακώσεων αγκώνα” προσκεκλημένος 

ομιλητής 17/12/2017 Συνέδριο της Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας 

Φυσικοθεραπευτών 

 “Ο Ρόλος του Φυσικοθεραπευτή στη Θέσπιση Κινήτρων και στη 

Συμμόρφωση του Ασθενή” 27/11/2017 προσκεκλημένος ομιλητής στο 27ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας το οποίο διοργάνωσε ο Πανελλήνιος 

Σύλλογος Φυσικοθεραπείας 

 “Υπακρωμιακό Σύνδρομο Πρόσκρουσης και Manual Therapy ” 

προσκεκλημένος ομιλητής 6/11/2017 συνέδριο που διοργάνωσε ο Ιατρικός 

Σύλλογος Αθηνών (Ι.Σ.Α.) 

 “ΑΜΣΣ- Επώδυνο Άνω Άκρο Διαφοροδιάγνωση- Αξιολόγηση” 

προσκεκλημένος ομιλητής 11/03/2017 εξειδικευμένο μάθημα του τμήματος 

HAND THERAPY υπό την αιγίδα της ΕΕΕΦ 

 “Επιλέγοντας τη μέθοδο ή Τεχνική Χειροθεραπείας για την αντιμετώπιση του 

Συνδρόμου Υπακρωμιακής Προστριβής. Επιστημονική Τεκμηρίωση. 

https://pergamos.lib.uoa.gr/uoa/dl/object/2748104
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Παρουσίαση Case Study” Νοέμβριος 2016 προσκεκλημένος ομιλητής στο 26ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας το οποίο διοργάνωσε ο Πανελλήνιος 

Σύλλογος Φυσικοθεραπείας 

 “Εξέταση- Διάγνωση & Θεραπεία της Αυχενικής μοίρας της ΣΣ” Παρουσίαση 

case study. Masterclass (2ώρες) σε συνεργασία με τον Dr Σάπκα Γ. MD 

Surgical Spine, PhD, MSc, Καθηγητή Ιατρικής Σχολής Αθηνών 1st Combined 

Symposium of Hellenic Association of Orthopaedic Surgery & Traumatology 

with Hellenic Scientific Association of Physiotherapy 

 “Εξέταση- Διάγνωση & Θεραπεία της Οσφυϊκής μοίρας της ΣΣ” Παρουσίαση 

case study 

 Masterclass (2ώρες) σε συνεργασία με τον Dr Ευσταθίου Π. MD Surgical 

Spine, PhD, MSc, Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Αθηνών 1st Combined 

Symposium of Hellenic Association of Orthopaedic Surgery & Traumatology 

with Hellenic Scientific Association of Physiotherapy 

 “Μετεγχειριτική αποκατάσταση Αυχενικής μοίρας ΣΣ” 1st Combined 

Symposium of Hellenic Association of Orthopaedic Surgery & Traumatology 

with Hellenic Scientific Association of Physiotherapy - προσκεκλημένος 

ομιλητής 

 “Αυχενική Ριζίτιδα & Κλινικός Συλλογισμός” 15 Οκτωβρίου 2016 72th 

Panhellenic Congress of Orthopaedic & Traumatology” - προσκεκλημένος 

ομιλητής 

 “Σταθεροποίηση έπειτα από πρόσθια αστάθεια του συμπλέγματος του ώμου” 

προσκεκλημένος ομιλητής Σεπτέμβριος 2016 Συνέδριο της Ελληνικής 

Αρθροσκοπικής Εταιρείας σε συνεργασία με το ΠΤ Σερρών του Πανελληνίου 

Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών 10 Σεπτεμβρίου 2016 

 “Σύμπλεγμα Ώμου & Κλινικό Συλλογισμός” Ιανουάριος 2016 

προσκεκλημένος ομιλητής στο 25ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας το 

οποίο διοργάνωσε ο Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπείας 

 “Κινητικά Ελλείμματα- Σύνδρομα του Συμπλέγματος του Ώμου” 

προσκεκλημένος ομιλητής Δεκέμβριος 2015 Συνέδριο της Ελληνικής 

Επιστημονικής Εταιρείας Φυσικοθεραπευτών 

 “Οστεοαρθρίτις Γόνατος- Manual Therapy- Κατευθυντήριες οδηγίες”, 

προσκεκλημένος ομιλητής 5-7 Δεκέμβριος 2014 24ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Φυσικοθεραπείας το οποίο διοργάνωσε ο Πανελλήνιος Σύλλογος 

Φυσικοθεραπευτών Αθήνα 

 “Μη Ειδικού Τύπου Μηχανικής Αιτιολογίας Αυχεναλγία & Κινητικός 

Έλεγχος” προσκεκλημένος ομιλητής 17/11/2014 Συνέδριο της Ελληνικής 

Επιστημονικής Εταιρείας Φυσικοθεραπευτών 

 “Σαρκοπενία” Σεπτέμβριος 2014 NARRATIVE REVIEW για το τμήμα 

Μεταπτυχιακών Σπουδών “ Μεταβολικά Νοσήματα των Οστών” Εθνικό & 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

 “Biochemical markers in Osteoarthritis” April 2014 NARRATIVE REVIEW 

για το τμήμα Μεταπτυχιακών Σπουδών “ Μεταβολικά Νοσήματα των Οστών” 

Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
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Διδασκαλία σε Μεταπτυχιακά Προγράμματα 

 

 “Φθ/πεία & Manual Therapy” προσκεκλημένος ομιλητής (2ώρες) 

22/02/2018 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών Ρευματολογίας- 

Μυοσκελετικής Υγείας¨ Ιατρικής Σχολής Αθηνών 

 “ Μυοσκελετικές κακώσεις” προσκεκλημένος ομιλητής (2ώρες) 27/02/2018 

Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών ¨Ρευματολογίας- 

 

Διδασκαλία σε Προπτυχιακά μαθήματα- ΠΑ.Δ.Α 

 «Θεραπευτικές Τεχνικές Κινητοποίησης» ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ κατά τα 

Ακαδημαϊκά έτη 2020-21 & 2021-22 

 

Ξένες Γλώσσες  

 Αγγλικά: Proficiency 

 

Γνώσεις Η/Υ 

 Καλή γνώση Microsoft Office: Windows, Word, Excel, PowerPoint and 

Internet navigation ECDL Core Certificate 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


