
   

Πρόγραμμα Μεταπτυχιακϊν πουδϊν “Νζεσ Μζκοδοι τθ Φυςικοκεραπεία”  

 

Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής  

  Τμήμα Φυσικοθεραπείας  

 

   

  

            Ρρόγραμμα Μεταπτυχιακϊν Σπουδϊν  

            Νζεσ Μζκοδοι Στθ Φυςικοκεραπεία 

 

Ρρόγραμμα  

1θσ Επιςτθμονικισ Θμερίδασ 

 

«Φυςικοκεραπεία  

               & Ροιότθτα ηωισ» 

Ανάπτυξη– Διατήρηςη– Επανάκτηςη  

 
 

 
 

ΑΛΓΑΛΕΩ, 8 ΛΑΝΟΥΑΛΟΥ 2020 
ΡΑΝΕΡΛΣΤΘΜΛΟ ΔΥΤΛΚΘΣ ΑΤΤΛΚΘΣ 

 

 

 

 

 

Μεταπτυχιακό Μάκθμα: Σεμινάριο Φυςικοκεραπείασ 
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Πρόγραμμα Μεταπτυχιακϊν πουδϊν “Νζεσ Μζκοδοι τθ Φυςικοκεραπεία”  

1θ Επιςσημονικη  

Θμεριδα σοτ ΡΜΣ 

 

«ΝΕΕΣ ΜΕΚΟΔΟΛ ΣΤΘ  

ΦΥΣΛΚΟΚΕΑΡΕΛΑ» 
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Πρόγραμμα Μεταπτυχιακϊν πουδϊν “Νζεσ Μζκοδοι τθ Φυςικοκεραπεία”  

  

Οργανωτικι Επιτροπι 

  

Ρρόεδροσ: ΓΕΩΡΓΑΚΘ ΑΘΘΝΑ  

Αντιπρόεδροσ: ΒΕΚΙΟΤ ΑΒΒΙΝΑ  

Γραμματζασ: ΑΜΑΡΑ ΠΑΝΑΓΙΩΣΘ 

Ταμίασ: ΜΤΡΛΘ ΕΛΕΝΘ 

Μζλθ: ΑΡΑΠΙΣΑ ΚΤΡΙΑΚΘ 

 ΑΘΑΝΑΟΠΟΤΛΟΤ ΝΙΚΟΛΕΣΣΑ ΙΩΑΝΝΑ ΚΑΝΑ 

 ΑΝΑΓΝΩΣΘ ΧΡΘΣΟ ΚΟΝΙΔΑΡΘ ΠΑΝΑΓΙΩΣΑ 

 ΔΙΑΜΑΝΣΘ ΕΤΡΙΠΙΔΘ ΜΙΧΑΘΛΙΔΘ ΣΑΜΑΣΘ 

 ΚΛΑΔΟΤΧΟΤ ΑΓΓΕΛΙΝΑ– ΓΕΩΡΓΙΑ ΠΑΠΑΔΘΜΘΣΡΟΠΟΤΛΟΤ ΔΑΝΑΘ 

 ΚΩΝΣΑΝΣΙΝΟΠΟΤΛΟ ΓΙΩΡΓΟ ΠΛΑΒΟΤΚΟΤ ΘΕΟΔΩΡΑ 

 ΜΠΡΙΙΜΘ ΒΑΙΛΕΙΟ ΣΑΜΟΤΛΘ ΑΝΝΑ 

 ΠΑΠΑΔΟΠΟΤΛΟΤ ΟΦΙΑ 

 ΧΕΛΜΘ ΕΛΕΝΘ 

ΣΙΩΝΟΤ ΠΑΝΑΓΙΩΣΑ 

ΧΙΩΝΘ ΑΝΑΣΑΙΑ 

 

Υπεφκυνοσ Δ/ςεων  Σχζςεων: ΜΕΝΣΗΕΛΟΤ ΠΑΡΑΚΕΤΘ 

Υπεφκυνοσ  Θλεκτρονικισ Ρροβολισ: ΑΒΕΣΑ ΘΛΙΑΝΑ 

Υπεφκυνοσ  Εκτυπϊςεων: 
ΑΛΕΞΙΟΤ ΑΓΓΕΛΙΚΘ  

ΠΟΛΤΔΩΡΟΤ ΑΠΑΙΑ 

 

  
  

Υπεφθυνοσ Εκπαιδευτικόσ:      Κακ. ΓΕΩΡΓΙΟ ΓΙΟΦΣΟ 

 

1ⁿ επιστημονική ημερίδα «Φυσικοθεραπεία και Ποιότητα Ζωής» 
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Πρόγραμμα Μεταπτυχιακϊν πουδϊν “Νζεσ Μζκοδοι τθ Φυςικοκεραπεία”  

 

Φοιτθτζσ ακαδθμαϊκοφ ζτουσ 2019-2020 

1ⁿ επιστημονική ημερίδα «Φυσικοθεραπεία και Ποιότητα Ζωής» 

Επιςτθμονικι Επιτροπι 

Κακθγθτζσ: 
ΓΕΩΓΟΥΔΘΣ ΓΕΩΓΛΟΣ 

  

 
ΓΛΟΦΤΣΟΣ ΓΕΩΓΛΟΣ 

 
 

 
ΓΑΜΜΑΤΟΡΟΥΛΟΥ ΕΛΘΝΘ 

 

  
ΣΑΚΕΛΛΑΘ ΒΑΣΛΛΛΚΘ  

  
 

Αν. Κακθγθτζσ:  
ΡΑΡΑΝΔΕΟΥ ΜΑΛΑ 
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Πρόγραμμα Μεταπτυχιακϊν πουδϊν “Νζεσ Μζκοδοι τθ Φυςικοκεραπεία”  

Φυςικοκεραπεία & Ροιότθτα Ηωισ 

 

φμφωνα με τον Παγκόςμιο Οργανιςμό Τγείασ (World Health Organisation) και τθν Παγκόςμια 

Οργάνωςθ Φυςικοκεραπείασ (World Confederation for Physical Therapy):  

Θ ποιότθτα τθσ ηωισ αφορά τθν αντίλθψθ του ατόμου για τθ κζςθ του ςτθ ηωι, λαμβάνοντασ 

υπόψθ το πλαίςιο του πολιτιςμοφ και των αξιακϊν ςυςτθμάτων ςτα οποία ηει κακϊσ και τουσ 

ςτόχουσ, τισ προςδοκίεσ, τα πρότυπα και τισ ανθςυχίεσ του. Πρόκειται για μια ευρεία ζννοια 

που επθρεάηεται με πολφπλοκο τρόπο από παράγοντεσ όπωσ θ ςωματικι υγεία του ατόμου, θ 

ψυχολογικι κατάςταςθ, οι προςωπικζσ πεποικιςεισ, οι κοινωνικζσ ςχζςεισ, και θ ςχζςθ που αυ-

τοί ζχουν με τα κυριότερα χαρακτθριςτικά του περιβάλλοντοσ. 

Θ επιςτιμθ τθσ φυςικοκεραπείασ αςχολείται με τθν αναγνϊριςθ των χαρακτθριςτικϊν τθσ 

ποιότθτασ ηωισ του ανκρϊπου και τθ βελτιςτοποίθςι τθσ μζςω των εργαλείων και μεκόδων 

προαγωγισ, πρόλθψθσ, κεραπευτικισ παρζμβαςθσ και αποκατάςταςθσ που διακζτει.  

Παράλλθλα αποτελεί αδιάςπαςτο κομμάτι τθσ ςφγχρονθσ ανκρωποκεντρικισ προςζγγιςθσ του 

αςκενι, που ςε ςυνεργαςία με τισ διάφορεσ λοιπζσ ειδικότθτεσ του χϊρου τθσ υγείασ, προςφζ-

ρει προοπτικζσ προσ τουσ αςκενείσ για τθν αφξθςθ τθσ λειτουργικότθτασ, επάνοδο ςτθν κακθ-

μερινότθτα και βελτίωςθ τθσ ποιότθτασ ηωισ τουσ. 

 

 

 Μεταπτυχιακό Μάκθμα 

 «εμινάριο Φυςικοκεραπείασ» 

 Ακαδ. Ζτοσ 2019-20 

 

 

 

 

Φτςικοθεραπεια Και Ροιοσησα Ηωης 

Ανάπτυξθ - Διατιρθςθ -  Επανάκτθςθ 

1ⁿ επιστημονική ημερίδα «Φυσικοθεραπεία και Ποιότητα Ζωής» 
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Πρόγραμμα Μεταπτυχιακϊν πουδϊν “Νζεσ Μζκοδοι τθ Φυςικοκεραπεία”  

 

 

 

Αγαπθτοί ςυνάδελφοι και φίλεσ/φίλοι, 

Με μεγάλθ χαρά ςασ καλωςορίηουμε ςτθν 1θ Επιςτθμονικι Θμερίδα με κζμα: 

«Φυςικοκεραπεία & Ποιότθτα ηωισ: Ανάπτυξθ, Διατιρθςθ, Επανάκτθςθ». 

που διοργανϊνει το ΠΜ «ΝΕΕ ΜΕΘΟΔΟΙ ΣΘ ΦΤΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ» του τμιματοσ Φυςικο-

κεραπείασ του Πανεπιςτθμίου Δυτικισ Αττικισ. 

ε ςυνεργαςία με τα μζλθ τθσ οργανωτικισ επιτροπισ του ςυνεδρίου, προςπακιςαμε να 

οργανϊςουμε μια θμερίδα αντάξια τθσ κζςθσ που κατζχει θ Φυςικοκεραπεία μεταξφ των 

επιςτθμϊν υγείασ διεκνϊσ. φμφωνα με τον Παγκόςμιο Οργανιςμό Τγείασ, υγεία είναι θ 

πλιρθσ ςωματικι, ψυχικι και κοινωνικι ευεξία και όχι μόνο θ ζλλειψθ νόςου ι αναπθρί-

ασ. Κάτω από τθν ευρφτερθ ζννοια τθσ “καλισ ηωισ” κάκε επιςτιμθ προςεγγίηει τθν 

ζννοια τθσ ποιότθτασ ηωισ από διαφορετικι οπτικι γωνία. Οι ομιλίεσ των μεταπτυχιακϊν 

φοιτθτϊν κα ζχουν ωσ βαςικό άξονα τον τρόπο που θ φυςικοκεραπεία ωσ ςφμμαχοσ κα 

ςυνειςφζρει ςτο να αποκτιςει ο αςκενισ τθν ανεξαρτθςία και τθ λειτουργικότθτά του. 

κοπόσ είναι θ ανάπτυξθ μιασ ςχζςθσ ςυνεργαςίασ με τουσ αςκενείσ για τθν πλιρθ και α-

ποτελεςματικι αντιμετϊπιςθ των πακολογιϊν τουσ, διατθρϊντασ ταυτόχρονα τθν ςχετι-

ηόμενθ με τθν υγεία ποιότθτα ηωισ τουσ. Αυτό ςθμαίνει πωσ κα είναι ικανοί να πραγματο-

ποιοφν τισ κακθμερινζσ δραςτθριότθτζσ τουσ με τθ ςυνεχι επανεκπαίδευςι τουσ ςε ςυν-

δυαςμό με τισ φυςιοκεραπευτικζσ παρεμβάςεισ για αυτό-διαχείριςθ των δυςκολιϊν που 

αντιμετωπίηουν. 

Ευελπιςτοφμε ότι με τισ προςπάκειεσ όλων μασ για τθν άρτια διεξαγωγι αυτισ τθσ ξεχω-

ριςτισ εκδιλωςθσ και τθ δικι ςασ δυναμικι και τιμθτικι παρουςία και ςυμμετοχι θ φετι-

νι θμερίδα κα αποτελζςει ορόςθμο ςτθν απαρχι τθσ διοργάνωςθσ. 

ασ περιμζνουμε όλουσ και ςασ ευχαριςτοφμε εκ των προτζρων για τθν ςυμμετοχι ςασ. 

Γεωργακι Ακθνά 

 1ⁿ επιστημονική ημερίδα «Φυσικοθεραπεία και Ποιότητα Ζωής» 
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Πρόγραμμα Μεταπτυχιακϊν πουδϊν “Νζεσ Μζκοδοι τθ Φυςικοκεραπεία”  

 

 

 

 

 

Καλϊσ ιρκατε ςτισ εκπαιδευτικζσ δραςτθριότθτεσ του μεταπτυχιακοφ μακιματοσ 

«εμινάριο Φυςικοκεραπείασ» και ςυγκεκριμζνα ςτθν 1θ Επι-ςτθμονικι Θμερίδα του 

Π.Μ. ςτισ Νζεσ Μζκοδοι ςτθ Φυςικοκεραπεία του Πανεπιςτθμίου Δυτικισ Αττικισ. 

 

κοπόσ μασ είναι θ παροχι μεταπτυχιακισ εκπαίδευςθσ μζςω καινοτόμων εκπαιδευ-

τικϊν διαδικαςιϊν όπου ο φοιτθτισ δεν αναηθτά απλά τθν πλθροφορία και τθν γνϊ-

ςθ, αλλά ταυτόχρονα τθν μεταφζρει, τόςο ςτο επιςτθμονικό δυναμικό, όςο και ςτο 

ευρφτερο κοινωνικό ςφνολο. Μζςα από δράςεισ και επιςτθμονικζσ εκδθλϊςεισ, κα-

κϊσ και ποικίλουσ ρόλουσ που καλοφνται να «παίξουν», οι φοιτθτζσ βιϊνουν μοναδι-

κζσ εμπειρίεσ που τουσ αποκομίηουν ιδιαίτερεσ ικανότθτεσ και δεξιότθτεσ. Ηθτοφμενο 

είναι θ «μετατροπι» τουσ ςε ολοκλθρωμζνουσ επιςτιμονεσ ςφμφωνα με τισ αυξθμζ-

νεσ απαιτιςεισ τθσ ςφγχρονθσ εποχισ. 

 

ασ καλοφμε να ςυμμετζχετε ςτα επιςτθμονικά και εκπαιδευτικά δρϊμενα του μακι-

ματοσ και, αν πιςτεφεται ότι μπορείτε να ςυμβάλετε ςτθν επίτευξθ του ςκοποφ μασ, 

με οποιονδιποτε τρόπο, κα χαροφμε να ακοφςουμε τισ προτάςεισ ςασ. 

 

Ο Διδάςκων 

Κακ. Γεϊργιοσ Γιόφτςοσ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1ⁿ επιστημονική ημερίδα «Φυσικοθεραπεία και Ποιότητα Ζωής» 
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Πρόγραμμα Μεταπτυχιακϊν πουδϊν “Νζεσ Μζκοδοι τθ Φυςικοκεραπεία”  

9.00 - 9.10                                                                        “Ηϊντασ με τθν υπζρταςθ’’ 

   Σταμοφλθ  Άννα 

                                                           Φυςικοκεραπεφτρια, Μεταπτυχιακι Φοιτιτρια 

9.10 - 9.20                                                                “Ραλεφοντασ με τθν οςτεοπόρωςθ” 

            Ρολυδϊρου Αςπαςία 

                                                          Φυςικοκεραπεφτρια, Μεταπτυχιακι Φοιτιτρια 

9.20 - 9.30                                                                “Μζνοντασ ακζραιοι ςτθν τρίτθ θλικία” 

              Ραπαδοποφλου Σοφία 

                                                          Φυςικοκεραπεφτρια, Μεταπτυχιακι Φοιτιτρια 

9.30 - 9.40                                                                “Συμμετζχω και ηω καλφτερα” 

                              Κλαδοφχου Αγγελίνα - Γεωργία  

                                                         Φυςικοκεραπεφτρια, Μεταπτυχιακι Φοιτιτρια 

                                    ΣΥΗΘΤΘΣΘ  

10.00 - 11.00:    “Σεμινάριο Φυςικοκεραπείασ Aκαδ. Ζτουσ 2019 - 2020: Φυςικοκεραπεία & ποιότθτα ηωισ»                  

                                                                           Καθ. Γεώργιοσ Γιόφτςοσ, ο Διδάςκων του Μαθήματοσ 

 

                                                                            Προςφωνιςεισ — Χαιρετιςμοί Επιςιμων 

Αϋ Συνεδρίαςθ:  

Μζνουμε γεροί... Πχι γζροι 

Ρροεδρείο: Χιϊνθ Α., Ακαναςοποφλου Ν., Αλεξίου Α., Σςιϊνου Π.    Κακθγθτισ: Παπακαναςίου Γ. 

                                                               Χαιρετιςμόσ Προζδρου Οργανωτικισ Επιτροπισ 

 

                 Κεντρικι Διάλεξθ : «Eπικοινωνία με ομιλοφντεσ κωφοφσ και βαρικοουσ (ςυμ)φοιτθτζσ και αςκενείσ»  

                                                                                     Σοφία Κολοτοφρου, Ιατρόσ — Συγγραφζασ, Πρόεδροσ  

                 Σωματείου «Ακουςτήριξη – Κίνηςη για την προςβαςιμότητα κωφών και βαρηκόων με προφορικό λόγο»  

                

 

                                          ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

Β' Συνεδρίαςθ:  

                                                            Τελετι  ζναρξθσ— Ειδικι διάλεξθ                                                                         

Ρροεδρείο: υντονιςτικι Επιτροπι ΠΜ - Πρόεδροσ Οργανωτικισ 

1ⁿ επιστημονική ημερίδα «Φυσικοθεραπεία και Ποιότητα Ζωής» 



 9 

Πρόγραμμα Μεταπτυχιακϊν πουδϊν “Νζεσ Μζκοδοι τθ Φυςικοκεραπεία”  

11.00 - 11.10                                                             “Λειτουργικζσ δραςτθριότθτεσ για άτομα με ινομυαλγία” 

                Βζκιου Σαββίνα 

                                                                        Φυςικοκεραπεφτρια, Μεταπτυχιακι Φοιτιτρια                                                                                                   

11.10 - 11.20                                                             “ Σφνδρομο χρόνιασ κόπωςθσ: θ αόρατθ νόςοσ’’ 

                           Ρλαβοφκου Κεοδϊρα 

                                                                         Φυςικοκεραπεφτρια, Μεταπτυχιακι Φοιτιτρια  

11.20 - 11.30                                                                “Είναι απλά ζνασ πονοκζφαλοσ”  

                   Αλεξίου Αγγελικι 

                                                                       Φυςικοκεραπεφτρια, Μεταπτυχιακι Φοιτιτρια 

11.30 - 11.40                                                                “Αντιμετωπίηοντασ το επϊδυνο γόνατο” 

                         Αναγνϊςτθσ Χριςτοσ 

                                                                     Φυςικοκεραπευτισ, Μεταπτυχιακόσ Φοιτθτισ 

                                    ΣΥΗΘΤΘΣH 

12.00 - 12.20            Διάλειμμα– Καφζσ  

 

12.20 - 12.30                                                                  “Διαχείριςθ αυχενικοφ πόνου” 

                             Κονιδάρθ Ραναγιϊτα 

                                                                           Φυςικοκεραπεφτρια, Μεταπτυχιακι Φοιτιτρια  

 12.30 - 12.40                                                                 “Ρρόλθψθ και αυτοδιαχείριςθ ςτθν οςφυαλγία” 

                       Χιϊνθ Αναςταςία 

                                                                          Φυςικοκεραπεφτρια, Μεταπτυχιακι Φοιτιτρια 

12.40 - 12.50                                                                   “Σφνδρομο υπζρχρθςθσ αγκϊνα: ζξω επικονδυλαλγία” 

                               Σαμαράσ Ραναγιϊτθσ 

                                                                          Φυςικοκεραπευτισ, Μεταπτυχιακόσ Φοιτθτισ 

12.50 - 13.00                                                                     “ Αυτοδιαχείριςθ τενοντοπάκειασ αχιλλείου” 

                               Διαμαντισ Ευριπίδθσ 

                                                                           Φυςικοκεραπευτισ, Μεταπτυχιακόσ Φοιτθτισ 

                                    

Γϋ Συνεδρίαςθ:  

Εγϊ και ο φίλοσ μου ο χρόνιοσ πόνοσ 

Ρροεδρείο: Διαμαντισ Ε., Αςβεςτά Θ., Κωνςταντινόπουλοσ Γ., Κανά Ι.  Επ. Κακθγιτρια: Παπαδοποφλου Μ. 

Δϋ Συνεδρίαςθ:  

Ρροβλιματα εργαςιακοφ περιβάλλοντοσ 

Ρροεδρείο: Κλαδοφχου Α. Παπαδοποφλου ., Βζκιου ., Αραπίτςα Κ.    Λζκτορασ Εφ.: Πζττα  Γ. 

1ⁿ επιστημονική ημερίδα «Φυσικοθεραπεία και Ποιότητα Ζωής» 
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Πρόγραμμα Μεταπτυχιακϊν πουδϊν “Νζεσ Μζκοδοι τθ Φυςικοκεραπεία”  

13.20 - 13.30                                                           “Αλτςχάιμερ: μθν ξεχνάσ ότι ξεχνάω” 

     Γεωργακι Ακθνά 

                                                           Φυςικοκεραπεφτρια, Μεταπτυχιακι Φοιτιτρια 

13.30 - 13.40                                                            “Το πάρκινςον δε με ςταματά” 

        Αραπίτςα Κυριακι 

                                                           Φυςικοκεραπεφτρια, Μεταπτυχιακι Φοιτιτρια 

13.40 - 13.50                                                            “Θ ηωι με αγγειακό εγκεφαλικό επειςόδιο” 

                            Ραπαδθμθτροποφλου Δανάθ 

                                                            Φυςικοκεραπεφτρια, Μεταπτυχιακι Φοιτιτρια 

13.50 - 14.00                                                           “Γνωρίηοντασ τθ ςκλιρυνςθ κατά πλάκασ’’ 

           Τςιϊνου Ραναγιϊτα  

                                                          Φυςικοκεραπεφτρια, Μεταπτυχιακι Φοιτιτρια 

                                    ΣΥΗΘΤΘΣΘ  

14.20 - 14.50            Μεςθμεριανι Διακοπι                

14.50 - 15.00                                                             “Ακράτεια... Και όμωσ υπάρχει λφςθ” 

                      Μεντηζλου Ραραςκευι  

                                                                Φυςικοκεραπεφτρια, Μεταπτυχιακι Φοιτιτρια              

15.00 - 15.10                                                           “Κάνοντασ τθν εγκυμοςφνθ και τον τοκετό μια ευχάριςτθ εμπειρία” 

    Κανά Λωάννα 

                                                                 Φυςικοκεραπεφτρια, Κακθγιτρια Φυςικισ Αγωγισ, Μεταπτυχιακι Φοιτιτρια                                                              

15.10 - 15.20                                                             “Άςκθςθ και επιλόχειοσ κατάκλιψθ” 

                                 Κωνςταντινόπουλοσ Γιϊργοσ 

                                                              Φυςικοκεραπευτισ, Μεταπτυχιακόσ Φοιτθτισ 

15.20 - 15.30                                                              “Άςκθςθ και καρκίνοσ του μαςτοφ” 

                              Ακαναςοποφλου Νικολζττα 

                                                               Φυςικοκεραπεφτρια, Μεταπτυχιακι Φοιτιτρια 

                                     ΣΥΗΘΤΘΣΘ 

Ε’ Συνεδρίαςθ:  

Αυτοδιαχείριςθ και νευρικό ςφςτθμα 

Ρροεδρείο: Αναγνϊςτθσ Χ., ταμοφλθ Α., αμαράσ Π., Μπριςίμθσ Β.                         Κακθγιτρια: Μπακαλίδου Δ. 

ΣΤϋ Συνεδρίαςθ:  

                                   Για μια δυναμικι και υγιι γυναίκα  

Ρροεδρείο: Μιχαθλίδθσ ., Χζλμθ Ε., μυρλι Ε., Παπαδθμθτροποφλου Δ.   Κακθγιτρια: Γραμματοποφλου  Ε. 
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Πρόγραμμα Μεταπτυχιακϊν πουδϊν “Νζεσ Μζκοδοι τθ Φυςικοκεραπεία”  

15.50 - 16.00                                                           “Ιρωεσ με κυςτικι ίνωςθ” 

                             Αςβεςτά Σταυροφλα - Θλιάνα 

                                                           Φυςικοκεραπεφτρια, Μεταπτυχιακι Φοιτιτρια 

16.00 - 16.10                                                           “Αντιμετωπίηοντασ το άςκμα” 

 Σμυρλι Ελζνθ 

                                                             Φυςικοκεραπεφτρια, Μεταπτυχιακι Φοιτιτρια 

16.10 - 16.20                                                            “Λςορροπιςτικά προβλιματα ςε αςκενείσ με ΧΑΡ” 

                Μιχαθλίδθσ Σταμάτθσ 

                                                            Φυςικοκεραπευτισ, Μεταπτυχιακόσ Φοιτθτισ 

16.20 - 16.30                                                             “Σαρκοπενία: παραμζνοντασ δραςτιριοσ” 

               Μπριςίμθσ Βαςίλειοσ 

                                                           Φυςικοκεραπευτισ, Μεταπτυχιακόσ Φοιτθτισ 

 

 16.30 - 16.40                                                             “Καρδιακι ανεπάρκεια: δϊςε ηωι ςτθν καρδιά ςου”  

                                                                                            Ελζνθ Χζλμθ  

                                                              Φυςικοκεραπεφτρια, Μεταπτυχιακι Φοιτιτρια 

 

                                     ΛΘΞΘ - ΣΥΜΡΕΑΣΜΑΤΑ 

Ηϋ Συνεδρίαςθ:  

Ειδικά κζματα 

Ρροεδρείο: Μεντηζλου Π., Πολυδϊρου Α., Πλαβοφκου Θ., Κονιδάρθ Π.         Κακθγιτρια: ακελλάρθ Β. 

Επίςθμοσ χορθγόσ 1ⁿ επιςτθμονικισ θμερίδασ  “Λατρικζσ Εκδόςεισ  Κωνςταντάρα” 

1ⁿ επιστημονική ημερίδα «Φυσικοθεραπεία και Ποιότητα Ζωής» 
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Πρόγραμμα Μεταπτυχιακϊν πουδϊν “Νζεσ Μζκοδοι τθ Φυςικοκεραπεία”  
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Πρόγραμμα Μεταπτυχιακϊν πουδϊν “Νζεσ Μζκοδοι τθ Φυςικοκεραπεία”  

ΤΟΡΟΣ & ΧΟΝΟΣ 

Θ Θμερίδα κα πραγματοποιθκεί  ςτισ 8 Ιανουαρίου 2020, ςτο αμφικζατρο του Πανεπιςτθμίου Δυτικισ Αττικισ ςτο Αιγάλεω. 

(πλθροφορίεσ: Σμ. Φυς/πείασ  210 5385117, πρωινζσ ϊρεσ) 

Θ Είςοδοσ είναι Ελεφκερθ.  

 

 

Πριν από τθν ζναρξθ των εργαςιϊν τθσ Θμερίδασ, τθν Σετάρτθ, 8 Ιανουαρίου 2020, από τισ 09:00 – 11:00, ςτθν 

Γραμματεία τθσ Θμερίδασ, που κα είναι εγκατεςτθμζνθ ςτον χϊρο του αμφικεάτρου. 

 

 

χετικά με το πρόγραμμα του υνεδρίου υπάρχουν ςτθν ιςτοςελίδα του Σμιματοσ, του Π.Μ. και το facebook τθσ 

θμερίδασ. 

http://masterphys.uniwa.gr   

 

 

 

 

 

 

 

 

ΓΕΝΛΚΕΣ ΡΛΘΟΦΟΛΕΣ 

ΔΛΚΑΛΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΘΣ 

ΕΓΓΑΦΕΣ 

Αναλυτικζσ Ρλθροφορίεσ 

Εκελοντζσ 

 Αλλαλαγιάννη Ανδρομάχη 

 Γκικοπούλου Αικατερίνη 

 Δανάλης Κωνσταντίνος 

 Διαβολάκη Καλλιόπη 

 Δουρίδα Αγγελική 

 Κουμπή Μαρία 

 Κωστοπούλου Δήμητρα 

 Νέζη Ευαγγελία 

 Πετροπαύλης Δημήτρης 

 Πλυτά Ραφαέλα  

 ελάλα Ιωάννα 

 ιάκα Ανδρούλα  

 ίδερη Κωνσταντίνα  

1ⁿ επιστημονική ημερίδα «Φυσικοθεραπεία και Ποιότητα Ζωής» 
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Πρόγραμμα Μεταπτυχιακϊν πουδϊν “Νζεσ Μζκοδοι τθ Φυςικοκεραπεία”  

1ⁿ επιστημονική ημερίδα «Φυσικοθεραπεία και Ποιότητα Ζωής» 

ΡΑΝΕΡΛΣΤΘΜΛΟ ΔΥΤΛΚΘΣ ΑΤΤΛΚΘΣ 

ΣΧΟΛΘ ΕΡΛΣΤΘΜΩΝ ΥΓΕΛΑΣ ΚΑΛ ΡΟΝΟΛΑΣ 

ΤΜΘΜΑ ΦΥΣΛΚΟΚΕΑΡΕΛΑΣ  


