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ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 14 

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
Πέμπτη, 15 Νοεμβρίου 2018 

08:00 – 12:45 
 

ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ 
 
 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 
Χαιρετισμοί : Π. Λυμπερίδης, Α. Χρηστάκου 
 

Συσκευές & Νέες Τεχνολογίες στη ΜΕΘ 
Προεδρείο: Ε. Βέη 
 
08.00-08.20 Τομογράφος εμπέδησης: ένα νέο εργαλείο για τον φυσικοθεραπευτή 

Κ. Γρηγοριάδης 
  
08.20-08.40 Συσκευή μηχανικής εμφύσησης (cough assist) από τη θεωρία στην 

πράξη 
Κ. Κούστα 

  
08.40-09.00 Νέες τεχνολογίες στην πρώιμη κινητοποίηση βαρέως πάσχοντος στη 

ΜΕΘ 
Μ. Παπαδόπουλος 

 

Φυσικοθεραπευτική Αξιολόγηση 
Προεδρείο: Ε. Πατσάκη, Κ. Γρηγοριάδης 
 
09.00-09.20 Λειτουργικές κλίμακες αξιολόγησης στη ΜΕΘ 

Α. Χρηστάκου 
  
09.20-09.40 Κλίμακες αξιολόγησης του πόνου στο μη επικοινωνιακό ασθενή της 

ΜΕΘ 
Α. Ζαμπλάρα  

  
09.40-10.00 Γνωσιακή αξιολόγηση & αποκατάσταση του βαρέως πάσχοντος της 

ΜΕΘ 
Δ. Τζούμη 

 
10.00 - 10.20 Διάλειμμα Καφέ 
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10.20-10.40 Η κλίμακα αξιολόγησης CAM-ICU 
Σ. Ανδρεάδου 

Φυσικοθεραπευτική Αποκατάσταση 
Προεδρείο: Α. Χρηστάκου, Α. Ζαμπλάρα 
 
10.40-11.00 Ηλεκτρομυική διέγερση σε βαρέως πάσχοντες στη ΜΕΘ 

Ε. Κουτσιούμπα 
  
11.00-11.20 Υδροθεραπεία: Νεότερα δεδομένα σε βαρέως πάσχοντες μετά τη ΜΕΘ 

Ε. Πατσάκη 
  
11.20-11.40 Άσκηση στη ΜΕΘ: πόσο & πότε 

Γ. Μήτσιου 
 

Ειδικά Θέματα Εξέτασης 
Προεδρείο: Ε. Κορτιάνου, Π. Μπεμπελέτση 
 
11.40-12.00 Συμβάματα-κίνδυνοι & τρόποι αποφυγής-αντιμετώπισης τους κατά την 

εκτέλεση φυσικοθεραπευτικών πράξεων στη ΜΕΘ 
Ζ. Σαπλαούρα – Α. Κλώτσα 

 
12.00-12.20 Επίδραση Delirium, ποιότητας ύπνου & επιπέδων καταστολής στη 

φυσικοθεραπεία αφυπνισμένου βαρέως πάσχοντα ασθενούς στη ΜΕΘ 
Ν. Αθανασοπούλου 

  
12.20-12.40 Το μέλλον των ασθενών μετά  τη Μονάδα Εντατικής Φυσικοθεραπείας: 

υπάρχει φώς στο τούνελ; 
Α. Κοκολιός 

  
  Συμπεράσματα 
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