
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ  

             ΑΘΗΝΑ  13/10/2018 

 

«Θεραπευτική προσέγγιση στην αντιμετώπιση 
μυοσκελετικών παθολογιών με την χρήση 
Κρουστικών κυμάτων – Shockwave therapy» 
Βασικές αρχές – Κλινικές εφαρμογές 

 

 
Με  την αιγίδα της Ελληνικής Επιστημονικής 
Εταιρείας Φυσικοθεραπείας        
                   
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  
10:00 – 10:10 Χαιρετισμός Παρουσίαση ομιλητών  
10:10 – 11:30 Εισαγωγή στις βασικές αρχές της 
θεραπείας με κρουστικό υπέρηχο – Θεραπευτικές 
δυνατότητες ,Bert Vrijders  

 11:30 – 11:45 Coffee break  
11:45 – 13:15 Θεραπεία με κρουστικό υπέρηχο σε 
παγωμένο ώμο.  
Νέες εφαρμογές (spine, fascia applications) ,Bert 
Vrijders  

 

 13:15 – 13:45 Lunch break 13:45 – 15:15 Η επίδραση 
του κρουστικού υπέρηχου στις τενοντοπάθειες του 
ώμου.  
Παρουσίαση μελέτης. Εφαρμογές, Ενδείξεις, 
Αντενδείξεις ,Σωτήρης Κυπραίος  
 

 

15:15 – 17:00 Workshop με τις πιο συχνές εφαρμογές 
για Φυσικοθεραπευτές.  

Bert Vrijders, Σωτήρης Κυπραίος 

 



Εισηγητές: 
 
Bert Vrijders, PT, Master in Physiotherapy and Motion Consultant, 
Belgium 
Σωτήρης Κυπραίος, PT, MSc. 

 

ΧΩΡΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: ΣΥΝ. ΚΕΝΤΡΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΠΟΛΗ Ι  

Παρέχεται δωρεάν στους φοιτητές Φυσικοθεραπείας 
  

 

  
 


